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Visste du att kam’ns pucklar &r energiforrad? Pucklarna
innehaller inte vatten som manga tror, utan fett. Med hjalp
av fettforradet klarar sig kamelen nar det ér ont om annan
féda. Kamelen har alltsa 16st energilagringsfragan pa ett
finurligt satt.

Hégholmen hér till sommarprogrammet fér tusentals
finlandare. Kamelernas och de andra vilda djurens liv in-
tresserar fran ar till ar bade barn och vuxna. Sjélv fick jag i
ar bestka Hogholmen i arbetets tecken: vi inledde ett sam-
arbete med djurgarden som pagar hela aret. Hdgholmen
och vi har en gemensam utmaning, klimatférandringen.
For djuren i Arktis marks foljderna av klimatférandringen
redan nu.

Vi fragade vara kunder och intressenter hur vi skulle kun-
na agera annu ansvarsfullare. Ni tyckte att det ar viktigast
att motverka klimatférandringen genom att minska koldi-
oxidutslappen och 6ka produktionen av férnybar energi.

Det tycker vi ocksa. Att minska utslappen och 6ka an-
delen fornybar energi ar saker vi arbetar for varje dag.
Vart mal &r att vara marknadens mest ansvarsfulla aktor.

Soderviks solkraftverk som togs i drift i mars utvinner
solenergi. | stoérre skala inleddes produktionen av fornybar
energi vid arsskiftet i Sundholmens kraftverk, dar trapellets
blandas i stenkolet. Vid Hanaholmens kraftverk byggs som
bast ett pelletssystem.

Det finns inte bara en |6sning pa klimatférandringen,
utan det handlar om att kombinera manga olika metoder.
Vi vill ta fram och utveckla nya metoder i 6ppet samarbete
med bekanta och nya partners. Hégholmen ar for oss en
ny, mycket trevlig och intressant partner.

| kampen mot klimatférandringen &r ocksa internationel-
la politiska insatser viktiga. Vi kan inte férvandlas till sn
for fijallrdven, men vi pa Helen kan dra vart stra till stacken
for att minska energiproduktionens miljépaverkan.

Ocksa du kan paverka! Jag hoppas att var och en av
oss hittar sitt eget satt att spara energi. Vare sig det ar att

IHARDIGHET

SOLEN TAS TILLVARA

Vi presenterar Séderviks
kraftverk som togs i drift i mars.

TUFF SPELARE

Nina Kahela spelar dagligen
och skordar framgangar
pa VM-niva.

Regisséren Jalmari Helander har
tagit sig fram pa egen hand och
blivit internationellt proffs.

LAS OCKSA | DETTA NUMMER FOLJ OSS PA NATET
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GLASSEN SMALTER

STROMAVBROTT KAN OVERRASKA, trots att de &r
mycket sédllsynta i huvudstadsregionen eftersom
Helen Elnats leveranssdkerhet ar i varldsklass.
Elnatet i Helsingfors bestar av jordkabel, vilket inne-
bar att stormar sallan orsakar stromavbrot. Daremot
kan t.ex. gravarbeten bryta strommen.

Nar ett strémavbrott intraffar ar det bast att forst
kontrollera om felet begransar sig till ditt eget hem
eller om det blev mérkt hos grannen ocksa. Helen
Elnat dvervakar sitt nat dygnet runt och far automa-
tiskt information om strémavbrott i olika omraden.

Om det blir strdomavbrott ska du stanga av spisen
och andra hushallsapparater, sa att de inte blir
pa och orsakar brandfara nar strommen kommer
tillbaka.

Pa natet finns information i realtid. Information
om strdmavbrott ges bl.a. pa webbplatsen
HELEN.FI, pd Helens Facebook- och Twitterkonton
samt i radion. En realtidskarta éver strémavbrott
finns pa adressen: > SAHKOKATKOT.HELEN.FI

Helen Elnéts feltjanst har jour dygnet runt pa
numret 0800 180 808.

100 SOMMARJOBBARE

DET AR KLOKT ATT VARA FORBEREDD
FOR ETT LANGRE STROMAVBROTT

Bra att ha hemma &r atminstone:

1. Ficklampa och batterier - stearinljus
och tandstickor gar lika bra.

2. En batteridriven radio sa att du kan
lyssna pa meddelanden.

3.Ved, om det finns en eldstad i
hemmet. Under ett strémavbrott kan
det ocksa férekomma avbrott i fjarr-
varmedistributionen.

4. Dricksvatten och mat som gar att
tillreda utan el.

5. Kontanter. Under ett strémavbrott
fungerar inte bankautomaterna och
det gar inte att betala med kort.

LAURI ERIKSSON

MIIKA KAINU

GULBENINGEN I VIK

Helen EInat ordnade en namn-
tavling fér den nya portalen

i Viksbacka. Det kom in hela
750 namnférslag, och det
vinnande forslaget blev Viikin
Keltakoipi (pa svenska ungefar
”Gulbeningen i Vik”. Férslaget
ar en bra beskrivning av
portalens utseende och lage.
Namnfoérslaget hade l[dmnats
in av Teuvo Kurttio. Vi tackar
alla som deltog i tavlingen!

MIIKA KAINU

NYTT SOLKRAFTVERK
| STENSBOLE

Helen bygger ett nytt
solkraftverk i Stensbole i
Helsingfors. Kraftverket i
Stensbéle blir &nnu storre
an Soderviks kraftverk som
togs i drift i mars: Pa skid-
hallens tak installeras néstan
3000 solpaneler.

BOKA DIN EGEN PANEL PA

- HELEN.FI/AURINKOVOIMALA

Helen bidrar till att halla samhéllshjulen rullande och erbjuder &ven i ar ndstan hundra sommarjobb fér
ungdomar. Arbetsuppgifter finns bl.a. inom underhall och arbetsledning pa kraftverken, inom kundtjénsten,
inom tekniska och administrativa uppgifter samt inom stddning och skotsel av utomhusomraden.

4 HELEN 2/2015

SOMMARKANSLA

kan du valja vind- eller vattenkraftsel. Eller varfor inte
installera solpaneler? > HELEN.FI

Pa sommarstallet behéver man inte pruta pa boendekomforten.
Helen erbjuder elavtal till hela landet. For att skydda miljén

h .I'r' } b
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SOLENERGI!

Producera en stor del av din el sjalv fran var till host med hjalp av solpaneler. Vi erbjuder
solpanelspaket till hem, bostadsbolag och féretag som nyckelfardig leverans.

PA ARSNIVA producerar solelsystem i Finland
lika mycket som i Tyskland, dar produktionen
av solel ar omfattande. | ett smahus kan du t.ex.
tacka 10 procent av arsforbrukningen av el med
solpaneler. Vart solpanelspaket &r en hallbar och
trygg 16sning som ger dig mojlighet att producera
fornybar el sjalv.

Fran oss far du solpanelspaket som nyckelfardig
leverans. Vi dimensionerar ditt system efter dina
behov och din fastighet.

Né&r du koper ett solpanelspaket fran oss an-
sluter vi ocksa ditt system till elnatet och skoter
anmalningen till natbolaget. Samtidigt kan du
avtala om att salja 6verskottselen till oss. Nar du
inte sjalv anvander all solenergi du producerar kan
du sélja 6verskottet till oss till boérspris.

UTRED HUR MYCKET SOLEL DIN FASTIGHET KAN
PRODUCERA OCH LAS MER OM HELENS ALTERNATIV:
- HELEN.FI/AURINKO

FOR MER INFORMATION -> HELEN.FI/TAPAHTUMAT

EVENEMANG
R O 3 HELSINGFORSDAGEN PA
ENERGITORGET
FR 12.6 KL. 8.30-16
Valkommen pa kaffe
ENERGIBRANSCHENS pa Helsingforsdagen!
OSCAR TILL HELEN

Helen Ab:s kombinerade
fidrrvdarme- och fjarrkyla-
|6sning har vunnit det presti-
gefyllda priset Global District
Energy Climate Awards.
Juryn vardesatte sarskilt
Helens energieffektiva
[6sningar som utnyttjar den g
tata stadsstrukturen for att -~ >
maximera energieffektivi-
teten. Fjarrkylan forbattrar
invanarnas livskvalitet och

b
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HOGHOLMEN AR VART ETT BESOK |
SOMMAR!

Ta vara pa din féorman s. 27!

Vilket energidjur ar du?

- HELEN.FI/ENERGIAELAIN

gor det samtidigt méjligt
att utnyttja spillenergi och
energi fran solen i stor skala.

Fjarrkylasystemet i Hel-
singfors ar det tredje storsta
i Europa och det snabbast
vaxande.

HAR DU TANKT ORDNA ett
evenemang som skapar posi-
tiv stadsenergi?

Ansék om bidrag ur fonden
Varldens basta stadsenergi,
14s anvisningarna pa tidning-
ens baksida.

SKORDEFEST PA
ENERGITORGET
TI 8.9 KL. 17-19

FORNYA DINA KODER OCH BEKANTA DIG MED DEN NYA TJANSTEN

Vara elektroniska tjanster fornyas pa sommaren. Vi uppdaterar vara rapporterings- och arendetjanster Savel Mobiili
och gor forbattringar i samband med registreringen och inloggningen till tjansten. De gamla anvandarkoderna
fungerar inte langre efter fornyandet. Du far tillgang till tjansterna genom att registrera dig pa nytt. For registreringen
behdver du dina bankkoder. LAS MER > HELEN.FI

6 HELEN 2/2015

LJUS | HOSTEN PA
ENERGITORGET
ON 7.10 KL. 17-19

DET VAXER PA HANAHOLMEN
Pa Hanaholmens kraftverks-
omrade odlas det grénsaker,
Orter och blommor.

FOLJ VIA #HANASSAKASVAA

VI INFORMERAR OCKSA OM
EVENEMANG VIA E-POST.

UPPDATERA DIN E-POSTADRESS PA
- HELEN.FI/OTA-YHTEYTTA.

LAURI ERIKSSON

MWh  FJARRVARMEFORBRUKNINGEN
UNDER OLIKA ARSTIDER
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LATT ATT HALLA
KOLL PA FJARRVARME-
FORBRUKNINGEN

Hadanefter kommer fjarrvarme-
kundernas energimatare att
fjdrravlasas. Fjarravlasningen

ger ocksa fjarrvarmekunderna
mojlighet att se sin energi-
forbrukning pa timniva. Rappor-
teringstjansten kan anvandas

av forbrukningsplatsens agare
eller fastighetens ansvarsperson.
Hall koll pa férbrukningen och
anvand energi smart!

- HELEN.FI/RAPORTOINTI

VI LEVERERAR EL OCH
VARME HEM TILL DIG

Uppfattningen om gatu-
arbeten ar for det mesta
negativ: Ska nu gatan gravas
upp igen! N&r invanarna och
kunderna far veta varfor det
utfors arbeten pa el- eller
varmenatet ar de oftast
forstaende. Det handlar om
att bygga nytt nat, under-
halla det gamla natet eller
reparera fel. Internet och
sociala medier ar en utmarkt
informationskanal.

Pa arbetsomradet finns
alltid skyltar som berattar
vem som graver, varfér och
hur ldnge.

Vid planeringen av
gravarbetena planerar man
ocksa omdirigeringen av
bil- och fotgangartrafiken.
Helen fragar ocksa stadens
affdrsverk om de har behov
av att utfora reparationer pa
vissa gatuavsnitt samtidigt.
Detta minskar stérningarna
och sparar kostnader.

En luftvarmepump kyler rumsluften effektivt. Bast passar den i en bostad dar sam-
ma pump kan anvandas fér uppvarmning vintertid. Luftvarmepumpen avlagsnar
ocksa fukt, sa att varmen kanns mindre tryckande. Med en luftvarmepump &r det
klokt att uppratthalla en temperaturskillnad pa cirka fem grader i forhallande till uteluften.
N&r luftvarmepumpen &r i gang kondenseras vatten som maste avledas pa ett kontrol-
lerat satt. | flervanings- och radhus kréver installationen tillstand fran bostadsbolaget.

Det galler att vara noggrann med luftvarmepumpens installningar. Om pumpen ar

i automatlage kan den borja varma upp samma rumsluft som den nyss kylt. | en

bostad med fjarrvarme &r det &ndamalsenligast att installera en pump som enbart
ar avsedd for kylning.

| handeln finns ocksa flyttbara luftkonditioneringsaggregat. Vid kylning blases den

uppsamlade varmen ut genom ett ror via ett vadringsfonster. Olika modeller har

olika kylningseffekt, och vid kdpet &r det bra att tdnka pa storleken pa rummet som
ska kylas.

Flaktar av olika slag som satter luften i rorelse kyler inte i sig rumstemperaturen, men
kan anvandas for att nattetid bldsa in svalare luft utifran. En vindpust mot kinden kanns
ocksa svalare an stillastaende Iuft.

For att forhindra att det blir varmt i bostaden kan man dra fér gardinerna och stanga
persiennerna nar det ar soligt. Vadringsfonstren ar det bast att 6ppna forst till kvallen nar
det ar lite svalare ute.

SAKKUNNIGA: HELEN AB:S ENERGIEXPERTER
MARJA EINESALO OCH MARKKU MANNILA
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HOGHOLMEN
SKYDDAR
HOTADE DJUR

ko)

Gggdln ar ett av Hogholmens
" energidjur. De har kamfingerrattorna

som bo Afrlkas oknart m att
Ilgga tatthopkr
"' prstar gundierna att und kall

2nnatter halla.vérmen genom att

-‘ pa ta till va . | .
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Inte en enda gundi eller
arapapegoja pa Hogholmen
skulle klara sig till nasta

dag utan noggrant reglerad
varme, fukt och ljus. For

0ss manniskor ar det klimat-
fédrandringen som hotar ta
morgondagen ifran oss.

Text Marita Kokko | Foto Minna Kurjenluoma

djurgarden har man 6vergatt fran
ord till handling for att skydda
klimatet. Hégholmen och Helen
har forenat sina krafter for att
spara energi och klimatet, eftersom
klimatférindringen 4r en gemen-
sam utmaning.

Till pask 6ppnades pa Hogholmen en
energidjursrutt som byggts upp tillsam-
mans med Helen. Lings rutten far bes6-
karna bekanta sig bade med vara vinner
djuren och med klok energiférbrukning.
Energidjurstestet som hor till rutten finns
pa niitet pa adressen HELEN.FI/ENERGIAELAIN,
Testet avslojar vilket djur pa Hogholmen
du delar energiférbrukningsvanor med.
Den gemensamma kampanjen pagar
hela aret.

Pirjo Jantunen pa Helen bedomer att
djuren ger ett attraktivare och roligare
perspektiv pa energisparande &n upplys-
ningskampanjer. Nu far man Hégholmens
besokare att fundera 6ver sin energifor-
brukning och hur den paverkar djuren
och miljén.

“Aven om det #r svart att stoppa klimat-
férdndringen, dr det lyckligtvis mojligt att
bromsa upp den”, siger Hégholmens milj6-
fostrare Marjo Priha och beréttar mer om
malet under rundvandringen som for beso-
karen till olika klimatzoner pa jorden.

Aven om den rakalla havsluften och
regnet far oss att huttra, ir de bombsékra
vartecknen helt obekymrade av vidret.
De vilda vitkindade géissen har atervint.

HELEN 2/2015 9



Foérhoppningsvis kommer dnda inte den dagen nar

isbjornarna dr sa hotade att djurparkerna aldggs att ta
hand om de sista isbjornarna for att skapa en genbank.

Miljéexpert Pirjo Jantunen litar pa att ménniskan med teknikens
hjalp kan l6sa miljoproblemen. Samarbetet mellan Hégholmen
och Helen hjélper méanniskor att férsta sambandet mellan
ansvarsfull energiforbrukning och djurens vélbefinnande.

Regnskogens fuktiga virme slar emot som en vigg.
Hir har ormar och 6dlor det bra i sina terrarier. Bara ett
tjugotal steg ldngre fram blir det svalare och omgivningen
forvandlas till torr afrikansk 6ken. I bergshalor i en stor
glasvitrin bor gundierna - afrikanska gnagare som liknar
marsvin. I den afrikanska oknen #r nitterna kalla, men
gundierna forstar att krypa tétt intill varandra for att
halla virmen. Gundin &r ett av modelldjuren lings Hog-
holmens energirutt.

Gundierna pa Hogholmen bjéd pa en paskoverraskning
genom att leverera samhillets férsta sma gundier. Just
nu dr ungarna inte ute. Nagra fullvuxna gundier tar sig
en eftermiddagslur titt hopkrupna.

DJURSKOTARE DROMJOBB FOR HUNDRATALS
Hogholmen har 33 fast anstillda djurskotare som skoter
om djurens vilbefinnande. Till arbetet hor att utfodra
djuren, utfora grundliggande vard, observera djuren och
ge dem stimulans. Arbetsuppgifterna och arbetsdagarna
varierar beroende pa vilka djur som ska skétas.

Arbetet bestar huvudsakligen av morgonskift. Morgo-
nens forsta uppgift klockan 7 &r att kolla att djuren har
det bra och ge dem morgonmal. T samband med ut-
fodringen flyttas djuren vid behov till ett annat utrymme,
till exempel flyttas hiistarna eller davidshjortarna medan
deras inhéignad stidas.

”De hir gundierna idr godmodiga och viinliga mot
sina skotare. Lite farligare djur stings in i ett bakre rum
medan djurskotarna skéter sina sysslor.

Att vara djurskotare dr ett dromyrke for manga.

10 HELEN 2/2015

Sommarjobben lockar alltid hundratals sokande. I ar
hade vi bara 600 s6kande, eftersom djurskotarutbildning
numera dr ett krav. Forr var s6kandena dubbelt sa manga.

Djurskoétarnas arbetsdag fortsitter med stddning av
inhignaderna och dagsutfodring. Till arbetet h6r ocksa
att kontrollera att inhéignaden &r siiker.

Enligt djurskotselenhetens chef Nina Trontti férséker
man se till att djurens férhéallanden &r sa naturenliga som
mojligt. Till exempel far de stora kattdjuren inte mat
dagligen, eftersom de inte heller i naturen lyckas fanga
nagot byte varje dag. Dagen dirpa far de sedan ett rejilt
kottstycke.

Utrymmena pa Hogholmen planeras sa att djuren har
mojlighet att utféra arttypiska beteenden. Om ett djur be-
hover en vattenbassiing finns det en sddan i inhdgnaden.
Om ett djur tycker om att boka i jorden har det jord- och
sandhogar.

Djurskétarna ger ocksa djuren extra stimulans. Katt-
djuren kan till exempel fa en pappkartong med halm dér

HOGHOLMEN AR

EN AV VARLDENS ALDSTA DJURPARKER.

GRUNDAD ETT HEM FOR 160 DJURARTER

EN DEL AV ARTERNA behover en fristad. For vissa arter forstarks
djurparkspopulationen fér den handelse att det blir n6dvandigt att
aterféra dem till naturen. Andra arter &r viktiga att ha i djurparken i

upplysnings- och undervisningssyfte.

PLACERINGSORT FOR DJUR efter noggrant évervagande. Placeringen
av varje art och varje individ i djurparken maste kunna motiveras.
Som motivering duger ocksa att individen har hittats skadad i natu-

ren och inte langre kan fanga foda i naturen.

BESOKSMAL FOR 500 000 BESOKARE VARJE AR.

KALLA: HOGHOLMEN

NV

Amurleoparden &r ett awvarldens mest Hotade djur,

Djurparkerna skydd_ar ar‘te’nfrén att do ut.

| terrarierna i Africasia lever tropiska reptiler.

-

NI

Utanfor Amazofiia kan besdkarna ta en flockbild med ener-
gidjur. Marjo Priha ar sengangare och Pirjo Juntunen gundi.
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man gémt en kottbit. Bjornarna lockar man att klittra
genom att placera bikakor fran en biodlare uppe i ett triad.

Africasia virms med fjarrvirme precis som djurgardens
andra tropiska hus Amazonia. Virmeelement och termo-
stater ser till att varje djur har exakt ritt temperatur.

”De hir husen férbrukar allra mest energi, eftersom
det maste rada en jimn tropisk temperatur”, siger Priha.

Vid ekvatorn #r dag och natt lika langa, och dérfor
vixlar belysningen i husen dygnstidpunkt automatiskt.
Vintertid fungerar automatiken effektivt, men sommartid
far djuren en 6verdos av ljus, eftersom den ljusa finldnd-
ska sommaren inte lyder belysningsstrombrytaren.

GRODORNA MAR DALIGT | NATUREN

I Amazonia dr vi igen i tropikerna. Luftfuktigheten, dimal-
stringen och belysningen i huset skots helt automatiskt.
Husets dldsta invanare &r sengangaren Coco som slagit
alla aldersrekord. I naturen lever en sengangare cirka

20 ar, men Coco dr redan 6ver 40. Bra vegetarisk féda och
regelbunden manikyr och pedikyr har héllit Coco i form.

Coco bor granne med virldens mest utrotningshotade
papegojor av arten blastrupig ara. I terrariet pa 6vre
vaningen bor pilgiftsgrodor, som klarar sig daligt i
naturen nir regnskogarna minskar.

“Det gar inte sa bra for vara finlindska grodor heller.
Ocksa hir torrlidgger vi alla gélar och dikar ut sumpiga
omraden”, siger Priha.

I Hégholmens byggnader finns skikt fran olika tids-
perioder dnda sedan borjan av 1900-talet.

”Vi hoppas att sa snart som mojligt kunna bygga om
de energislukande tropiska husen. Som tur har vi kunnat
forbittra mycket annat genom att tita och reparera bygg-
naderna. Vi gor vad vi kan. Bland annat har vi gatt ver
till LED-belysning.”

Automatisk bevattning gor djuren gott men gynnar
algtillviixt och da kan det bildas mogel. Man maste kunna
vidra utrymmena och kyla dem pa sommaren. Allt det
hir drar mycket energi, eftersom huset dr byggt med
1990-talsteknik da energieffektiviteten inte var sa langt
hunnen som i dag.

AMURTIGRARNA DEN MEST HOTADE ARTEN

Var vandring fortsitter ut i Kattdalen ddr Hogholmens
mest hotade art amurtigrarna bor. Genetiskt dr amur-
tigern det nordligaste underarten till tigern. Det finns
bara drygt 400 vilt levande individer kvar. Djurparkerna

Fjallugglan och
skogsrenen ar exempel
pa hotade arter.

12 HELEN 2/2015

Léngs energidjursrutten kan man bekanta sig bade med vara véanner djuren och med
enkla tips som minskar energiforbrukningen.

uppritthéller bestandet for att arten inte helt ska d6 ut.

Amurtigrarna Sibiri och Tamur pa Hégholmen viénjer
sig vid varandras lukt genom att regelbundet byta inhég-
nad sinsemellan. Malet &r att fa dessa snons och isens
hérskare att trivas tillsammans i en gemensam inhignad.

I valet av arter vill Hogholmen inrikta sig pa arter som
ir hotade och som trivs i kyligt klimat.

”Vi hakar inte pa savanntrenden, men tar inte heller hit
isbjornar som kréver verkligt stora utrymmen. Isbjérnar
lider av att leva trangt”, siger Priha.

Hogholmen bestimmer inte sjilv om alla sina arter,
utan far djur foreslagna. Hégholmen &r med i en djur-
parksférening som ansvarar foér projekt som ska skydda
hotade djur. Féreningens samordnare undersoker vilka
hotade djur som bést skyddas i olika djurparker. Kura-
torerna och intendenterna gar igenom stambdéckerna
och planerar flyttningarna av arter.

Hoégholmen #r med i Pole to Pole, som ér djurpar-
ker-nas gemensamma kampanj for den unika naturen
i polaromradena. Polernas ambassadorer, isbjérnar och

VILKET ENERGIDJUR AR DU?

" ) Testa pa: HELEN.FI/ENERGIAELAIN

Amurtigern Sibiri star infér en stor férandring nér den ska flytta ihop med sin artfrinde,
tigerhannen Tamur.

Miljdfostrarna Marjo Priha och Tero Kirjosalo har ett yrke som manga drémmer om.
De far jobba med djur och ldra ménniskor att férsta vad som &r béast for bade ménniskor och djur.

pingviner, ir symboler f6r kampanjen, men klimatupp-
virmningen hotar ocksa manga andra djurarters framtid.

”Vi har egna hotade arktiska arter, t.ex. fjdllugglan och
skogsrenen.”

PAFAGLARNA HAR NY VINTERBOSTAD
Rundvandringen fortsitter till den nyaste byggnaden pa
holmen, péafaglarnas vinterbostad, som uppfyller kraven
pa energieffektivitet. P4 garden spatserar redan ett par
tuppar med utbredd plym, men honorna verkar inte sér-
skilt intresserade.

Priha berittar att djurgarden anslutit sig till milj6-
systemet Ekokompassen som gar ut pa att beakta miljon
i manga avseenden. Redan nu haller man lag temperatur
i kontorslokalerna. Inom transporterna sparar man pa
energi. Personalen tar huvudsakligen cykeln till jobbet
och manga éter vegetariskt.

Besokarna rekommenderas att dka kollektivt. En buss
himtar och limnar bestkare tre gdnger i timmen, och
sommartid trafikerar farjan.

Priha séger att anslutningen till miljosystemet var det
viktigaste projektet med tanke pa utsldpp och besparingar.

I var egen verksamhet minskar vi avfallet, sorterar
effektivare och viljer energieffektiva l6sningar nir det
bara ar mojligt. Alla vara underleverantorer bor ocksa
agera pa ett hallbart sitt.”
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Jalmari Helanderjrepresenterar
en ny finlandsk fflmgeneration
som &r beredd att jobba hart
for stora drommar.

14 HELEN 2/2015

Filmregissoren Jalmari Helander gar sin egen vag. Den &r
thf men |edel‘ t||| tOppen Text Satu Laatikainen | Foto Minna Kurjenluoma

en unge Jalmari Helander gick

gymnasiet av en enda orsak:

efter det ville han till Konst-

industriella hogskolans

filmlinje. Trots flera forsok
O6ppnade sig konstskolornas portar dnda
inte, men Helander lit sig inte nedslas.

7Egentligen har jag aldrig haft nagon

plan B. Jag har alltid bara velat géra film”,
siger Helander.

Helander &r en person med visioner
och ett klart lysande mal. Den 38-arige
regissorens recept for att férverkliga sina
drommar ir simpelt: man far inte ge sig
och man maste jobba hart. Pa det hir
séttet har den sjélvldrde Helander redan
gjort tva filmer som skordat internationel-
la framgéangar.

Den egenartade Rare Exports (2010),
en jultomtejakt som ursprungligen base-
rade sig pa en reklamfilm, fick publiken
pa kni och Helanders senaste regiarbete,
”Finlands dyraste film” Big Game som
hade premiir varen 2015 har likasa prisats
runt om i virlden.

STJARNORNA FIXERADE
Big Game handlar om ett omaka mote
mellan tva personer: 13-arige Oskari som
forbereder sig for jagarfolkets mandomsrit
och sjilvaste Forenta Staternas president.
”Berittelsen fick sin borjan i en tankelek
som vi vidareutvecklade med producent-
en Petri Jokiranta: vad skulle hinda om

”Vad skulle hidnda om
Air Force One kraschar
i Finland?”

Air Force One med presidenten ombord
kraschar i Finland.”

Filmens idé om att man tar plats i sin
roll &r pa en gang universell och mycket
finsk. Helander utvecklade medvetet be-
riittelsen till episka dimensioner, eftersom
ingredienser fanns.

”Temat ligger mitt hjirta nira. Bade
pojken som ska ta steget in i ménnens
vérld och den stora ledaren ar under sam-
ma press: bada maste spela starka och far

inte visa sin svaghet. Jag upplever forstas
saker och ting via mina finska rétter och
dirfor ville jag forligga berittelsen hit.”

Big Game har ett tungt skadespelargar-
de och framfor allt var det en lycktraff att
fa med amerikanen Samuel L. Jackson,
sadant brukar bara hinda i sagor — och pa
film.

Vi borjade fa brattom med finansier-
ingen, och den &r ju starkt beroende just
av huvudrollsinnehavarna. Via en agent
fick Jackson tillgang till manuset och blev
intresserad. T och med Jackson ir redan
ett stort mirakel inbyggt i filmen.”

Efter att den mest lysande stjarnan
engagerats gick allt snabbt, och snart véin-
tade Helander och den andra huvudrolls-
innehavaren, unge Onni Tommila, redan
med spédnning pa att fa triffa Jackson.
Inspelningarna gick fint och stimningen
var trivsam i inspelningsteamet, som
huvudsakligen jobbade i Tyskland.

?Framfor allt viixte en varm kemi fram
mellan Onni och Jackson”, minns regis-
soren.

VEM? Jalmari Helander, 38, regissor och manusforfattare. Fodd i Helsingfors, bosatt i Traskanda. Har regisserat tva langfilmer och en rad reklamer, kortfilmer och
musikvideor. Fick en Jussistatyett for basta dekor for sin film Rare Exports (2010). Fritidsintresse: [6pning.
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”Man ska inte underskatta drommarnas

betydelse.”

DROMMAR AR VIKTIGA

Big Game krivde oédndligt med arbete av
sin regissor plus en gnutta tur. Det 6kade
ocksa igen yrkeskunskapen, som Helander
girna analyserar.

”Via erfarenhet har jag lirt mig vikten
av att viissa manuset: om négot inte kinns
réitt medan man jobbar pa en film, kiinns
det inte heller ritt i den fiardiga filmen”,
sdger han.

Helanders egen personliga skola har
hallit hog niva, och i det hir skedet kan
han redan lyckonska sig sjilv. Efter tva
framgéangsrika filmer dr han redan ett
mycket starkt namn i den finlindska film-
virlden, och dven utomlands har intresset
for regisséren vaknat.

I de hér kretsarna ska man inte under-
skatta drémmarnas betydelse, och visioner

16 HELEN 2/2015

ska inte skjutas i sank dven om de verkar
utopistiska.

’Tillsammans med Petri Jokiranta har
vi nagra idéer pa gang, och troligen hand-
lar det igen om stora sammanhang. Man
far inte vara radd utan maste alltid halla
huvudet hégt och géra vad som kénns bra.
Nu kan jag redan vilja vad jag gor.”

ENERGI UR VARDAGEN
Fran det internationella stjirngardet
aterviinder Helander naturligt till sitt eget
liv i Triaskidnda, dir han har hustru och tre
barn. Familjen bor i ett smahus dér regis-
soren ocksa har ett eget litet arbetsrum.
”Inspelningarna och hemmet &r skilda
virldar, och bada har forstas sina sidor.
Ibland kéinns det forvirrande att forflytta
sig fran en stimning till en annan, men

JALMARI HELANDERS
ENERGISPARTIPS

1 Sank temperaturen i bostads-
m rummen. En grad ldgre rums-
mmm temperatur betyder 5 % lagre
varmekostnader.

2 Elda delvis med ved om det

m bara ar méjligt. En ackumule-
mmmm rande eldstad ar en utmarkt
extra varmekalla, som kan ersatta
1300 - 2 000 kWh av uppvarmnings-
energin.

3 Installera en luftvarmepump.
m Den kan spara upp till 3 000
=mmm kWh energi per ar.

barnen ser till att vardagen dir hemma
alltid far en flygande start”, skrattar
Helander.

For att rensa huvudet brukar Helander
ge sig ut pa loprundor, och under dem
fods idéer till bade lang- och kortfilmer
och reklamfilmer.

”Jag dr ett slags idéspruta, jag har alltid
6gon och 6ron 6ppna.”

For Helen har Helander regisserat tva
fartfyllda reklamvideor dér kameran susar
fran himlen ner genom marken till den
konstgjorda sjon i fjarrkylasystemet och
vidare ldngs rérledningarna.

”Onskemalet var att jag skulle gora
videor med sa stark filmkénsla som moj-
ligt. Jag har sdkert profilerat mig som en
person som gor ett visst slags filmer, och
jag gillade ocksa det hir uppdraget.

Helander séger att han har en prosaisk
instillning till energifragorna i sitt eget
hushall. Det ir sjdlvklart att familjen tink-
er pa energiférbrukningen i hemmet.

”Vi har alltid ganska lag temperatur
inomhus, cirka 19-20 grader. Férutom
elvirme har vi ocksa en ackumulerande
eldstad och vi har ocksa funderat pa att
installera en luftvirmepump.”

Familjen badar bastu ofta, vilket ocksa
mirks i elrikningen. Det tinker man #nda
inte pruta pa. Dir pa bastulaven kan det
nimligen fodas idéer som limnar spar
i filmhistorien.

EN MODELLSKOLA

Zachrisbackens skolcentrum i Ostersundom

ar ett pilotprojekt dar Helen testar nya

energildsningar. Minst 80 procent av den

energi skolan anvander produceras med l
fornybar energi.

]

SOLFANGARNA

Solfangarna tar tillvara varmen fran solen och
anvander den for att varma skolan och skolans
tappvarmvatten. Anvandningen av férnybar energi
kommer att 6ka i omradet, byggandet av energi-
systemet for Zachrisbackens skolcentrum ar det
forsta steget i ett storskaligare forsok i Ostersun-
dom.

SOLFANGARE  PRODUKTIONSEFFEKT (kWh)

HOJD 2 m

BREDD 5 m

JORDVARME- DIMENSIONERINGSEFFEKT
BRUNNARNA (KWH)

el 215

JORDVARMEBRUNNARNA Z g g

Jordvarmebrunnarna ar cirka 300 meter djupa
borrhal med ror inuti. | réren cirkulerar bioetanol,
som samlar upp varmeenergi ur den omgivande
marken till vdrmepumparna som sedan varmer
skolan.

DJUP 300 m

VARMECENTRALEN

Den oljeeldade varmecentralen varmer skolan nar

jordvarmen och solvarmen inte racker till for att

tillgodose behovet, i praktiken vid kallt vinterva-

der. Varmecentralen producerar huvudsakligen [ | innn
energi med bioolja. Varmen dverfors till skolan

via ett vattenburet varmedistributionssystem.

MAXIMIBEHOV (KW) MAXIMIEFFEKT (KW)

VARMEPRODUKTION OMRAKNAT TILL VARMA DUSCHAR 24.4.2015 KL. 13.30

1 | | | | | | |
E R RN EEEN EEEEN HE R RN E EEN E EEN HE R RN EEEN [
E B EE EEEE HE EEN HE R EE E R EBE HE EEN HE R EE E B EN -
E R RN EEEN EEEEN HE R RN E EEN E EEN HE R RN EEEN
E R RN E RN E EEN HE R RN EEEN E EEN HE R RN EEEN
SOLVARME JORDVARME (kWh)

FOLJ ZACHRISBACKENS VARMEPRODUKTION LIVE!

Eleverna och lrarna har dnda fran bérjan fatt komma med idéer om hur den nya energilésningen ocksa ska kunna
utnyttjas inom undervisningen. Helen satte upp displayer i skolan som visar virmeproduktionen i realtid. Vem som
helst kan se samma information pa Helens webbplats. > HELEN.FI/SAKARINMAKI
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UNDER

SAMMA SOL

Solkraftverket i S6dervik i Helsingfors togs i drift i mars. Helen
bygger fler kraftverk som fungerar enligt motsvarande koncept,

nasta byggs i Stensbdle.

Text Kati Sarkela | Foto Miika Kainu

dag lyser solen inte i Sodervik. Men det gor ingen-

ting, moderna solpaneler utvinner solenergi ocksa

en mulen dag. I sjilva verket kommer omkring hilf-

ten av den energi kraftverket producerar fran diffus

solstrélning, séiger Atte Kallio pa Helen Ab.

Atte Kallio presenterar belatet det splitternya

solkraftverket f6r en grupp journalister som kommit
pa besok till Séderviks kraftverk. S6dervik édr Finlands
hittills storsta solkraftverk och dess produktion - cirka
275 MWh per ar - utgér tio procent av all solenergi som
ir ansluten till elnétet i Finland. Ute i vérlden finns det
betydligt storre solanldggningar, men Sodervik bevisar
for sin del att det gar att utvinna energi lonsamt ur solens
stralar dven pa vara breddgrader.

Under var langa ljusa sommar gar det bra att himta
kraft fran solen. Vintertid &r produktionen ansprakslos.
Om det samlas sn6 pa solpanelerna I6nar det sig inte att
sopa bort den. Att sopa panelerna kostar mer 4n vad de
skulle producera korta vinterdagar. Bérjar man putsa pa-
nelerna finns det ocksa risk att ytan och kablarna skadas.

SOLLJUSET RACKER TILL

De 1194 solpanelerna i Sédervik har monterats pa den
befintliga elstationens tak. Takytan &r cirka 3 000 m?
och storleken pa en enskild panel &r 1 m x 1,65 m.

I samma byggnad finns ocksa Helens pumpanliggning
for havsvatten. Havsvattnet leds till Katri Valas anligg-
ning som ligger i ndrheten och kylan i vattnet utnyttjas
for fjarrkylning av fastigheterna i Helsingfors. Via fjdrr-
kylanitet leds svalt vatten till bostadshus och kontor,
och pa atervigen tillvaratas spillvirme fran lokalerna.

18 HELEN 2/2015

Eftersom solpanelerna inte kan ses fran marken har
Helen Ab bestillt en skylift till platsen sa att besokarna
ska fa se panelerna. Panelerna dr monterade pa taket med
cirka 15 graders lutning och riktade ungefir mot sydvist.
Panelerna ir inte av en modell som vrider sig efter solen,
eftersom tilliggsmekanismen kostar extra och fel kan
uppsta i den. Ju fler rorliga delar, desto storre risk att
nagot gar sénder.

Fotograferna och journalisterna aker upp for att be-
skada Hanaholmens kraftverksomrade, dit dven Sédervik
hor. I ndrheten byggs ocksa den nya stadsdelen Fiske-

Projektchef Atte Kallio sdger att det nya konceptet blivit en succé. Solpanelerna i det

nya kraftverket bokades pa bara nagra dagar.

panelerna i Sédervik har installe-

ts pa den gamla elstationens tak.
Alldeles intill kraftverket vaxer den nya
urbana stadsdelen Fiskehamnen fram.
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‘Nio véxelriktare pa elstationens vigg

omvandlar elen fran solpanelerna fér att
passa elnétet. Pa internet kan man i realtid
'Qle hur mycket el som matas ut pa elnitet.

SODERVIKS SOLKRAFTVERK har fatt hedersomnamnandet Arets klimatgarning 2015 av Finsk Energiindustris Forum
for hallbar utveckling. Expertgruppen ansag att méjligheten att boka solpaneler &r en bra verksamhetsmodell. ”Helens
projekt ar en fin idé som skapar delaktighet och ar samtidigt en kostnadseffektiv 16sning for att 6ka anvandningen av
solel.” > WWW.VUODENILMASTOTEKO.FI
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ROOPE PERMANTO

tilltalar finlandarna.

Fornybar energianvandning intresserar och

hamnen, som ska bli Helsingfors modernaste boende-
milj6 med full service. Smarta hemautomationslésningar
underlittar de boendes vardag i de nya bostadshusen

i omradet.

ENERGI FRAN EGEN PANEL

Det nya kraftverket fungerar med ett nytt koncept.
Varje solpanel i kraftverket har bokats av en kund mot
en manadshyra pa nagra euro. Kunderna far kreditering
pa sina elkostnader motsvarande produktionen fran den
egna panelen. Produktionen fran en panel motsvarar
cirka 11 procent av en hoghustvaas forbrukning.

JARMO BLOMBERG bokade genast en sol-
panel i S6dervik nar han sag Helens annons
pa Facebook. Senare bokade han en panel till.

”Jag har alltid varit intresserad av férnybar
energi, trots att jag inte ar proffs pa omradet.
Jag drdommer om ett enfamiljshus eller en
sommarstuga som skulle ta all energi fran
solen.”

Genom sina egna handlingar forsdker
Blomberg paverka miljéon och férega med
gott exempel. ”Nasta bil &r sannolikt en hybrid eller en elhybrid.

Jag ar noga med att sortera soporna, jag anvander LED-lampor
och kor alltid fulla tvattmaskiner eller anvander snabbprogrammet.
Jag valjer ocksa tvattmedel med eftertanke. Jag bor i ett nytt fler-
vaningshus som har energiklass A.”

”Inga jattestora handlingar, men jag férsoker i alla fall tanka mer
pa hur jag anvander energi och naturresurser.”

SODERVIK | ETT NOTSKAL 1 1 9

SOLPANELER

10

PRODUCERAR CIRKA 10 % AV ALL SOLENERGI 3 I o

SOM AR ANSLUTEN TILL ELNATET | FINLAND EFFEKT

Panelernas popularitet 6verraskade ocksa energibolaget,
alla paneler bokades pa bara nagra dagar. Fornybar energi-
anvindning intresserar och tilltalar finlindarna.

”Det ir trevligare att anvinda el ndr man vet att den
har férnybart ursprung”.

Solkraftverk som fungerar med samma koncept kan
ocksa byggas pa andra platser i Finland. ”Vi utreder
var det finns byggnader som &r ldmpliga for installation
av solpaneler. Vi har ocksa férhandlat om att installera
solpaneler pa taket till flervaningsbostadshus”, sidger
Atte Kallio.

FOLJ PA NATET | REALTID

Solpanelerna fangar upp solstralarna och genererar el
med hjilp av nio vixelriktare. Fran vixelriktarna som ar
placerade pa viggen inne i huset 6verfors elen till elnitet.
I verkligheten leds solenergin #inda inte direkt till elut-
tagen hos dem som bokat paneler, men pa det hir siittet
frimjar de produktionen av féornybar energi.

Pa Helen Ab:s webbplats kan de som bokat paneler och
dven alla andra folja hur solskenet inverkar pa elproduk-
tionen i S6dervik. En webbkamera fotograferar panelerna
irealtid, ocksa i byggnadsskedet kunde man folja arbetet
pa nitet. Byggandet gick relativt snabbt, planeringen in-
leddes 2013 och i januari 2015 kunde man bérja installera
panelerna efter att fastigheterna pa omradet renoverats.
Elproduktionen startade i bérjan av mars.

7Pa eftermiddagen producerar panelerna mest”, séiger
Kallio. ”En bra solperiod kan paga fran cirka kl. 11 &nda
till k1. 197

4 275

BERAKNAD PRODUKTION
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PA DATORN FRAN
MORGON TILL KVALL

StarCraft 2-spelaren Niina Kahela har alltid datorn pa nar
hon ar hemma. | stallet sparar hon el genom att ha onddig
belysning Slath Text Jenni Uusilehto | Foto Juuso Paloniemi

nderliga varelser kryper 6ver Niina Kahelas

datorskirm och utstoter konstiga ljud. Kahela

hamrar pa tangenterna med sadan fart att den

som star bredvid och tittar inte har en chans

att hinga med i vad som hinder pa skdrmen.
Och inte undra pa, eftersom Kahela spelar StarCraft 2
dagligen.

”Jag kan létt sitta sex timmar och spela”, séiger hon.
Kahela kallar sig sjalv amator, men har trots det redan
tva ganger representerat Finland i damklassen i StarCraft

21 VM i e-sport. I fjol tog hon silvermedalj.

Att spela har varit en viktig hobby for Kahela dnda
sedan hon var liten.

”Jag har spelat sedan jag borjade forsta vad som hinder
i en dator, det vill séiga fran ungefir 4 ars alder.”

BOSTAD YTA
g Tvarummare i 48,5 m?
vaningshus pa

Arabiastranden
= UPPVARMNINGSSATT

@ HOBBYUTOVARE I“ Fjarrvarme

Niina Kahela

SMA HANDLINGAR KAN HA STOR BETYDELSE. Manga
kommer t.ex. inte ihag att ta mobiltelefonladdaren ur elut-
taget efter laddningen. Men en laddare som hanger

i eluttaget i onddan férbrukar 1,2 kWh pa ett ar. | Finland
finns det 6ver 6 miljoner mobiltelefoner, och om alla
laddarna till dem var anslutna till eluttaget hela tiden skulle
den sammanlagda férbrukningen i standbylage vara 7 200
000 kWh. Sundholmens och Hanaholmens kraftverk borde
producera el i 19 timmar for att tacka "spillenergin” fér de
hér laddarnas standbylage.

ENERGIEXPERT: PASI SOLANTO, HELEN OY
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Vid sidan av spelandet studerar Kahela tredje aret
matematik vid Helsingfors universitet. Hon brukar spela
pa kvillarna.

”Jag har bittre flow pa kvillarna, eftersom jag dr kvills-
ménniska. Borjar jag spela vildigt tidigt pa dagen sa gar
spelet simre.”

Vanligen borjar Kahela spela mellan tre och sex pa
eftermiddagen, beroende pa om hon har skola eller inte.
Ofta spelar hon sedan till midnatt, eller betydligt 1ingre
om hon inte har tidig vickning féljande morgon.

”Jag forsoker spela minst femton spel om dagen for att
utvecklas.”

Ett spel kan ta allt fran nagra minuter till en och en halv
timme.

PRUTAR INTE PA SPELANDET
Vanligen har Kahela datorn pa fran morgon till kvall.
Nir hon inte spelar ircar eller ritar hon pa datorn.

”Jag ir alltid pa datorn nir jag dr hemma”.

For spelare duger inte vilken dator som helst. StarCraft
2 kréver mycket av processorn och fliktarna surrar ofta
hogljutt nér Kahela spelar.

I bostaden finns ocksa en tv, men den anviinds bara
da och da for att spela Playstation.

Kahelas pojkvin som sysslar med kodning anvéinder
ocksa datorn flitigt hemma. Det finns &nda inte tva statio-
nira datorer i bostaden, utan kodningen sker pa laptop.

Hemelektroniken stéar for en stor del av bostadens
elrikning. Paret dr dnda inte beredda att pruta pa dator-
anvindningen, utan forsoker spara el pa annat sitt.

”Jag ldmnar aldrig lampor tinda i on6dan”, siger
Kahela.

UTNYTTJA SAVEL PLUS! HALL KOLL PA DIN EGEN ENERGIFORBRUKNING
PA NATET > HELEN.FI/RAPORTOINTI

@ Hos Kahela bor ocksa den kaliforniska kungssnoken Immu. @ StarCraft 2-tangentbordet skiftar farg under spelet. @ ”Det basta med att spela ar att man
far sétta sig sjélv pa prov och se vad man klarar.” @ Niina Kahela antecknar sin spelstrategi innan hon bérjar spela. @ Under pausen tar Kahela frisk luft och

tankar energi infor nasta spel. @ Ibland spelar paret fér omvéxlings skull pa Play Station.
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Fjarrvarme ar fortfarande en okand sak i stora delar av
Europa. Intresset for decentraliserade och energieffektiva
system i stil med Helens fjarrvarme- och fjarrkylanat
hé”er dOCk pé att Oka Text Matti Valimaki | Foto Getty Images

FJARRVARMEN har en viktig stallning i det kalla
Norden samt i Ost- och Mellaneuropa. Av hela
Europas uppvarmningsbehov skoéts dock bara
omkring 12 procent med fjarrvéarme. Férutom pa
var kontinent anvands fjarrvarme ocksa har och
dar i Norra Asien och Nordamerika.

| Europa finns det en enorm tillvaxt-
potential for fjarrvarme. Till exempel

i Storbritannien virms bara tva procent
av fastigheterna med fjarrvarme.

| EU:s nordligaste huvudstad ar siffrorna
imponerande 90-90-90. Av byggnaderna i
Helsingfors varms 6ver 90 procent med fjarr-
varme. Over 90 procent av fjarrvarmen fram-
stalls genom kraftvarmeproduktion. Den tredje
siffran kommer av att produktionens verknings-
grad ar rejalt éver 90 procent.

Enligt Rob Thornton som ar ordférande for
den internationella fjarrvarmeorganisationen
IDEA (International District Energy Association)
ar Helsingfors fjarrvarme- och fjarrkylasystem
valkant ocksa utanfor vart lands granser.

”Systemet i Helsingfors ar definitivt ett av de
finaste i fraga om energieffektivitet, omfattning
och tillforlitlighet.”

Amerikanen Thornton vardesatter ocksa att
Helen varmer och kyler helt pa marknadens och
kundernas villkor, utan vare sig subventioner fran
myndigheter eller anslutningstvang till fjarr-
varme. | det har avseendet har man i Helsingfors

las till fjarrvarme.

valt ett annat tillvdgagangssatt an t.ex. i manga
andra europeiska lander.

Samtidigt bor det dock noteras att olika fjarr-
varmesystem inte ar direkt jamférbara sinsemel-
lan, eftersom de alltid ar skraddarsydda for for-
hallandena i just den staden. Staderna skiljer sig
fran varandra bl.a. i fraga om klimatférhallanden,
storlek, byggnadsbestand samt lagstiftning som
styr energisektorn. Jamférelser mellan omraden
eller stader ar ofta till ingen nytta.

EFFEKTIVT UTNYTTJANDE
AV ENERGISTROMMAR
P& samma linje som Rob Thornton &r ocksa
Werner Lutsch, VD for den tyska fjarrvarme-,
fiarrkyla-, kraftvarme- och energieffektivitets-
organisationen AGFW.

”Unikt for systemet i Helsingfors ar bland
annat utnyttjandet av energitunnlar. Under
markytan l6per ett 65 kilometer langt rorsystem.

VAD BETYDER TERMEN - FJARRVARME I M—

Fjarrvarme &r en férmanlig och leveransséker

uppvarmningslosning. Helens fjarrvarme har

fatt pris for sin energieffektivitet, eftersom & E
90 procent av fjarrvdarmen produceras sam-

tidigt med el i samma process. Fjarrvarme
produceras ocksa med hjélp av kylning. Spill-

varme fran solen tas tillvara och vidareférad- ﬁ @ @




ANDELEN
FJARRVARME

Jamforelse mellan fjarr-
varmeandelarna i hela
Europa och i vissa lander.  FINLAND 55 %

Helen anvander ocksa sina tunnlar for fjarrky-
la, och darfor har Helsingfors snabbt etablerat
sig som en av de ledande fjarrkylastaderna i
Europa”, sdager Lutsch.

| systemet i Helsingfors anvands varme-
energi fran fjarrvarmen ocksa for kylning -
och vice versa: varme fran fjarrkylans returnat
utnyttjas inom fjarrvarmeproduktionen. Over-
lag utnyttjas i stor utstrackning spillvdrme av
olika slag och energistrémmar som annars
inte skulle komma till nytta.

Helen har fyra stora kraftvarmeverk och
13 védrmecentraler. Till Helens stoltheter hor
t.ex. varmepumpsanlaggningen Katri Vala,
som ar varldens storsta i sitt slag och som

° ® ® O
HELA BRITANNIEN NEDERLANDERNA  ITALIEN FRANKRIKE
EUROPA 12 % 2% 4% 6% 7%

HELSINGFORS 90 %

utvinner varme ur renat avloppsvatten.

Helen har satt som mal att energiproduk-
tionen ska vara kolneutral fram till 2050.

Foér narvarande har naturgas och stenkol
fortfarande en viktig roll inom energiproduk-
tionen. | ar fick stenkolet séallskap av biobréns-
len. Hos Helen pagar ocksa ett omfattande
program for att utreda ny energiproduktions-
teknik och alternativa bransleldsningar.

FJARRVARME EFFEKTIVARE AN
INDIVIDUELLA LOSNINGAR

Ocksa Paul Voss, VD fér den europeiska
branschorganisationen Euroheat & Power, be-
rdmmer uppvarmningssystemets effektivitet

Overlag utnyttjas i stor utstrickning spill-
varme av olika slag och energistrommar.
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och miljovanlighet i Helsingfors. Han anser
att det finns en stor tillvaxtpotential for fjarr-
varme i Europa - och da skulle Helsingfors
kunna utgora en bra forebild.

Enligt Voss har fjarrvarmen en viktig roll i
kampen mot klimatférandringen. Centraliserad
uppvarmning ar manga ganger energieffek-
tivare an individuell uppvarmning av enskilda
hus, vilket ar vanligt i Vast- och Sydeuropa.

”Om fjarrvarmens nuvarande andel for-
dubblades skulle koldioxidutslappen minska
med 517 miljoner ton per ar. Det motsvarar
9,3 procent av Europas arliga kolutslapp.”

Han ser de storsta tillvaxtmojligheterna just
i lander dar individuell husuppvarmning ar ra-
dande. | de har landerna finns det ocksa valdigt
stora stader for vilka fjarrvarme skulle passa.

”| Storbritannien ar fjarrvarmens andel 2
procent, i Holland 4, i Italien 6 och i Frankrike
7 procent. Det finns sakert ett stort intresse
for Helsingforsmodellen i de har ldanderna”,
menar Paul Voss.

TILL ER TJANST

HELEN AB Elkunder

Elhuset, Kampgranden 2, Avtals- och rakningsarenden
00090 Helen ma-fre 8-18

HELEN.FI Hushall 010 802 802

Foéretag 010 802 803
Energitorget och asiakaspalvelu@helen.fi
rédogivningstiﬁnster Avgiftsfria elektroniska
3van. tjanster: HELEN.FI
mé-fre 8.30-17 HELEN.FI/OTA-YHTEYTTA
Sommartid 1.6-31.8
ma-fr 8.30-16.00

Fjarrvdrmekunder
Energitorget 010 802 805 Anslutning till fjarrvarme
Rad om uppvarmning, nya 09 617 2213
ellésningar, hur du haller koll Avtalsadndringar och radgivning
pa foérbrukningen och hur du 09 617 2214

valjer, anvander och skoter
apparaterna i hemmet.
Utlaning av métare.
energiatori@helen.fi

Fakturering, matarstallningar och
forfragningar om férbrukningen
09 617 2856

DELTA | TAVLINGEN!

Leta upp det ratta svaret pa fragan nedan i den har
tidningen och vinn en OBH Nordica Smoothie Twister!

Hégholmens djurgard &r en av

varldens dldsta djurparker. O
Vilket ar grundades den?

Ga in pa HELEN.FL./LUKIJAKILPAILU 9
och delta i tavlingen fore 1.8.2015.

Du kan ocksa skriva ditt svar pa ett

vykort och posta det till Helen, tidningen H
Helen, 00090 HELEN. Kom ihag att skriva

dina kontaktuppagifter, din adress och ditt

kundnummer pa kortet. |

Lé&s tidningen Helen pa natet HELEN.FI/LEHTI. !

Bland alla som svarat lottar vi ut en
OBH Nordica Smoothie Twister.

VI GRATULERAR
VINNARNA

Lasartavlingen i Helen

FOLJ OSS PA NATET

@ - HELEN.FI

© - FACEBOOK.COM/ENERGIAHELEN
© - TWITTER: @ENERGIAHELEN

© - BLOGLHELENFI

© - INSTAGRAM: @ENERGIAHELEN

1/15 hade hundra lyckliga
vinnare. Alla fick ett
biljettpaket for 2 personer
till Varmassan.

LAURI ERIKSSON

Kontroll av fjarrvarme-
utrustning och radgivning

09 617 2976

Felanmélan TE F?\_f’ET UL
Stérningar i eldistributionen | ENERGIAD
0800180808 MITA ENERGIA ON
Storningar i fjarrvarme- Siiet)
distributionen TUOTET/
0800160602 = :‘rmltu{ AN
Information om stérningar i : -

eldistributionen i realtid: HELEN.FI

Samtalspriset
till nummer som bérjar pa 010
8,8 ¢/min (inkl. moms 24 %. )

SAMTALEN TILL HELEN AB:S
KUNDTJANST BANDAS.

THINKSTOCK

1."Saker

2.Snabb
3. Bekvam,.,

EREEARLRRLA

Formanen till Helens energikunder galler till 31.12.2015 med undantag
for Katternas natt (4.9 & 11.9) vid ankomst via Blabarslandet.

NORMALPRIS KAMPANJPRIS MAX./KUPONG
VUXEN 12,00 € 10,00 € 2
BARN 4-17 AR 6,00 € 5,00 € 4
GRUPP 36,00 € 30,00 € 1
(2 VUXNA +
3 BARN 4-17 AR)

GRATIS INTRADE FOR BARN UNDER 4 AR

o~




SKA DU ARRANGERA ETT / '
EVENEMANG SOM SKAPAP
POSITIV STADSENERGI? A )

Vi vill stodja stadskultur. Darfor har vi grundat fonden Maailman
parasta kaupunkienergiaa - Varldens basta stadsenergi varifran vi
delar ut stipendier pa 3000 euro till'tio evenemang som pa ett eller
annat satt skapar positiv stadsenergi. Ansokningarna presenteras i
sociala medier och Bassoradio, vilket ger publicitet for evenemangen
och projekten. Agera shabbt, stipendieutdelningen inleds i maj!

Las mer och lamna ansdkan: helen.fi/kaupunkienergiaa




