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Varme kalla vinterdagar

VAR FAMILJ BOR i ett smahus med elvérme.
Vintertid eldar vi i spisen varje dag, och i
vart uppvarmningssystem ingar dessutom en
luftvdrmepump och ett varmeatervinnings-
system, vilka alla hjalper att fa ner varmekost-
naderna.

Ocksa pa Helen producerar vi energi ur fle-
ra kallor: vi anvander oss av flera energikallor
och olika produktionssatt. Vi utvinner allt mer

energi ur trd, sol, vind och vatten. Manniskor, boende
och dagligt liv alstrar energi, som vi tar tillvara och
atervinner.

Né&r man ar riktigt effektiv far man bade ljus och
varme i hemmen med samma mangd bransle. |
kraftverken i Helsingfors producerar vi el och varme
samtidigt, vilket arligen spar energi motsvarande 500
000 enfamiljshus arsforbrukning. Det & mycket, och
nagot vi har skél att vara stolta 6ver. Detta har ocksa
uppmarksammats ute i varlden: vart intelligenta en-
ergisystem har vunnit en rad priser och folk fran hela
varlden besoker oss for att bekanta sig med det.

Vi har dessutom kompletterat systemet med fjarr-
kyla, som kan anvandas for att utnyttja spillenergi fran
fastigheterna. Till exempel i somras tog vi i Helsingfors
med hjélp av fjarrkyla tillvara sa mycket energi fran
solinstralning i fastigheter att det skulle behdvas hela
22 hektar solfangare for att producera motsvarande
mangd.

Vart mal ar en koldioxidneutral framtid och vi job-
bar fér det pa manga fronter. Vi vill erbjuda varldens
basta stadsenergi.

Vi utvecklar ocksa helt nya sétt att producera ener-
gi. Finlands stérsta solkraftverk i Sédervik i Helsing-
fors fungerar sa att kunden bokar en egen panel mot
en manadsavgift och sedan far solenergiproduktionen
fran den. Vem som helst kan nu boérja producera solel
utan stora kapitalsatsningar.

Energildsningen i Helsingfors baserar sig aven
framover pa integrering av valbekanta och ytterst
energieffektiva produktionssatt med férnybara ener-
giformer till en smart och effektiv helhet. P4 det har
sattet kan vi ta vara pa de basta egenskaperna hos
olika energikallor och produktionsformer.

Vid arsskiftet bytte vi namn fran Helsingfors Energi
till Helen Ab. For vara kunder &r vi fortsattningsvis
samma gamla och palitliga energiféretag som tillhan-
dahaller nya och energieffektiva ldsningar.

Pekka Manninen
verkstallande direktor
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Fjarrvarme ar en bekvam och
okomplicerad uppvarmningsform.
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Utnyttja apparaternas sakerhetsegenskaper.

17 SODERVIKENS SOLKRAFTVERK hamtar energi dven
mulna dagar.

18 UNDER PARKEN DOLJER SIG det enorma Katri Valas
fjarrvarme- och fjarrkylaverk, som ligger i varldstopp
i fraga om energieffektivitet.

24 ELOVERFORINGSFORBINDELSERNA ovan jord &r en synlig
del av stadsbilden. En elstolpe kan vara vacker.

FORNYBART

Martti Suosalo ar en varm
foresprakare av fornybara
energiformer.
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- HELEN.FI

| VERKSTADEN

Kraft fran elapparater behévs
ndr man bygger bilar helt sjalv.

FOLJ OSS PA NATET

Vi fortsatter verksamheten under namnet Helen Ab, detta
marks ocksa i namnen som anvands i sociala medier.

0000 O

- HELEN.FI

Pa var fornyade webbplats kan du skéta dina energia-
renden, halla koll pa din elférbrukning och fa rad och
information som just du behdver.

- FACEBOOK.COM/ENERGIAHELEN
Folj oss och fa aktuella energitips och information om
vad som &r pa gang pa ditt energibolag.

- TWITTER: @ENERGIAHELEN
Tweets om brannande aktualiteter, energifragornas
framtid. Vi svarar ocksa pa fragor.

- BLOGI.HELEN.FI
Félj Helens vag mot en kolneutral framtid.

- INSTAGRAM: @HELEN
Stadsenergi och plock ur Helens bildvarld.
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AKTUELLT

HELSINGFORS HAR EUROPAS
FORMANLIGASTE EL

HELSINGFORS star sig bra i en internationell
elprisjamforelse. Bade forsaljnings- och dver-
foringspriserna ar mycket konkurrenskraftiga.

Elpriset i europeiska stader f6ljs manatligen i en
undersdkning som samordnas av VaasaETT. | slu-
tet av fjolaret placerade sig elpriset i Helsingfors
(forsaljning och éverforing) pa den lagsta nivan.

Enligt undersékningen kan priset som kunden

betalar fér en kilowattimme variera med hela 152

% beroende pa boningsort.
Nast Helsingfors ar Stockholm och Belgrad

formanligast. De dyraste staderna ar Berlin och

Lissabon.

Overféringspriset ar en viktig bidragande orsak
till att elen i Helsingfors ar féormanlig. Enligt under-

sOkningen har Helsingfors det lagsta 6verforings-
priset bland de europeiska huvudstaderna.

Undersodkningar visar att marknadspriset pa el
(elférsaljningens andel) utgdr ungefar halften av
det pris kunden betalar. Den andra delen bestar av
eldverforingspriser, energiskatter och moms.

Enligt undersékningen &r medelpriset pa el i Eu-
ropa 19,94 cent/kWh. Elpriset i Helsingfors &r klart
lagre &n genomsnittet, 11,15 cent/kWh. Indexet
foljer elpriserna i 23 europeiska lander.

| elprisjgmfoérelsen har prisnivaskillnaden mellan
olika lander eliminerats.

KALLA: HEPI BY ENERGIE CONTROL AUSTRIA, MEKH AND VAASAETT

DATASAKERHETEN FORBATTRAS

THINKSTOCK

KATRI SULIN

VIUTVECKLAR
ANSVARSTAGANDET

Helens intressegrupper och
kunder tycker att 6kad an-
vandning av férnybar energi
och minskade koldioxidut-
slapp ar de viktigaste sakerna
nar malet &r att bli annu mer
ansvarstagande. Detta var
resultatet fran den tankes-
medja som genomférdes pa
natet i hostas.

Kom med i workshoppen
for att klacka idéer for ett
mer ansvarstagande Helen.

LAS MER PA
- HELEN.FI/VASTUULLISUUS

KATRI SULIN

DE NOJDASTE
KUNDERNA

Kunderna rankade redan for
femte gangen Helen som
nummer ett bland elférsalj-
ningsbolagen i Finland. Enligt
en farsk EPSI Rating-un-
dersdkning 6kade ocksa
kundnoéjdheten i fjol.

Under varens lopp utvecklar vi vara elektroniska tjanster och férbéttrar datasékerheten. | fortsattningen kommer re-
gistreringen fér vara tjanster att ske med bankkoder. Ndrmare information om tidpunkten for férandringen ges senare.
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SIRPA LEVONPERA

SPARTIPS FOR SMAHUSAGARE
MED ELVARME

tt ha detaljerad information

om sin egen elforbrukning &r

grundliggande for att man ska

kunna se over sin férbrukning
och vidta sparatgirder”, siger energikon-
sult Teijo Perili.

”Helsingfors Energis webbaserade
Sével-tjanst ir ett bra verktyg for uppfolj-
ning av elférbrukningen pa manads- och
arsniva. Dir ser man vart elen man betalat
for egentligen tar viigen.”

Enligt Perild gar i allménhet hilften av
den totala elférbrukningen i ett smahus till
rumsuppviarmning, en femtedel till tapp-
varmvatten och 30 procent till hushallsel.

Helsingfors Energis experter kan ge en
noggrannare kalkyl 6ver férdelningen.
”Uppf6ljning av férbrukningen och
goda boendevanor spar redan en hel del.
Det lonar sig att stilla in temperaturen
individuellt i varje rum, och i rum som
inte anvinds kan man ha ldgre temperatur.
Redan en grad ldgre rumstemperatur spar
cirka 5-10 procent uppvirmningsenergi .”
Man kan ocksa gora investeringar som
spar energi: t.ex. installera en hemma-
bortaknapp, byta ut de elektriska
virmeelementen och termostaterna
eller investera i ett centraliserat virme-
styrningssystem.

”Fa saker spar sa mycket som en kubik-
meter ved. En luftvirmepump ir néstan
alltid en 16nsam investering, och bastu-
aggregat som ger bad direkt ir de vérsta
kénda energislukarna i den hér branschen.”

Helsingfors Energis expert Markku
Mannila berittar att de finlindska konsu-
menternas intresse for solpaneler okar. T
s6dra och sydvistra Finland dr solinstral-
ningen lika stor som i Mellaneuropa.

”Det ir viktigt att solpanelerna &r riitt
instéllda.”

Helsingfors Energis kundkvill “Tips for
uppviarmning av hemmet” holls i Elhuset i
Helsingfors i oktober. Text Meri Eskola

SVALARE RUM
AR ETT SATT
ATT SPARA

1 TENHO LYYRA

®  “Vibor i ett parhus med direkt
mmm= clvarme. Vi sparar energi
genom att ha varmen avstangd under
sommaren, och vi har ocksa annars
vant oss vid att ha lite svalare inom-
hus. Det larde vi oss i vart férra hem.”

TAAVI SULANDER

2 ”Vi bor i ett parhus av tra fran
m 1920-talet, vi har direkt elvarme

mmmm och en kakelugn. | huset finns

ocksa en vedeldad koksspis, men

den anvander vi inte. Vi sparar energi

genom att justera ventilerna och

uppvarmningen av rummen.”

ANNA LYYTIKAINEN

”Vi bor i radhus och har elvar-
3- me. Vi sparar genom att ha 20
mmmm grader inomhus, och sommartid
&r vi ofta pa landet. Jag &r noga med
temperaturen, ar det kallt far man helt
enkelt ta pa sig yllesockor. Det &r bade
hélsosammare och behagligare att
inte ha sa varmt inne.”

TARJA TUOMI OCH
KAI RINTAMAKI

"Vi bor i ett smahus med
4. vattenburen varme och
mmmm Magasinerande eldstad. Vi
sparar energi med hjalp av termosta-
ter i varje rum och genom att ha
varmen i gastrummet avstangd nar
det inte anvands.”
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AKTUELLT

LAURI ERIKSSON

TACK FOR GODA IDEER

MANADENS ENLIGT EN FARSK KUNDENKAT har kundnéjdheten priset i tillsvidareavtal borde enligt svarspersonen
FRAGA forbattrats och av Helens hushallskunder skulle nds-  ses 6ver oftare, till exempel med 4-6 manaders
tan alla (92 % av svarspersonerna) rekommendera mellanrum.

lera en luftvirmepump sin narmaste krets att teckna avtal med Helen. Hushallskunderna gav Helen och bolagets tjans-
nér man bor i flerva- Helens produktsortiment anses vara tillrdckligt ter som helhet det goda skolvitsordet 8,4.
ningshus? omfattande (6ver 90 % av svarspersonerna). | de Helen Ab genomfor kundenkaten varje ar. En-
- dppna svaren fick vi manga bra férslag for att ut- katen skickades i november 2014 till cirka 90 000
veckla vart produktsortiment. Kunderna 6nskade sig hushallskunder och cirka 3 000 sma och medel-
bland annat mer el som producerats med férnybara stora foretagskunder. Svarsprocenten var i ar 10,6
energikallor, & andra sidan fanns det nagon som skul- % fér hushallskunder och 7,6 % for foretagskunder.

Lonar det sig att instal-

HU__SHALLEN SOM
STORNINGSRESERV

For forsta gangen i Finland
testar Helen ocksa hur hus-

Det I6nar sig inte att
képa en luftvarmepump
i uppvarmningssyfte,

LAURI ERIKSSON

eftersom de flesta flerva-
ningshusen i Helsingfors
ar anslutna till fjarrvar-
me. Den boende betalar
i varje fall for uppvarm-
ningen i sitt bolags-
vederlag. | Helsingfors
ar det ekoeffektivare att
varma bostaden med
fiarrvérme an att anvan-
da luftvarmepump.

Man bor ocksa tanka
noga efter innan man
képer en luftvarmepump
for att kyla en lagenhet
i ett flervaningshus. Det
kravs alltid tillstand fran
bostadsbolaget for att
anvanda varmepumpen,
eftersom utomhusenhe-
ten, alltsa kondensorn,
placeras pa balkongen.
Den far i allménhet inte
monteras pa fasaden.

Inglasade balkong-
er kan stalla till med
problem om pumpen
anvands for uppvarm-
ning. Utrymmet kring
utomhusenheten kyls ner
och fukten kondenseras
i konstruktionerna. A
andra sidan finns det vid
kraftig kylning ocksa risk
for mogel, nér dagg-
punkten forskjuts in i
husets konstruktioner.

FRAGAN BESVARADES AV
PLANERINGSINGENJOR
TUOMAS OJANPERA, HELEN AB
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le vilja kdpa sin energi som 100-procentig karnkraft.
| flera svar namndes att de tidsbundna av-
talsperioderna skulle kunna vara kortare. Aven

KALENDERN

MERA SOL HEMMA MASSAN EGET HEM

TIS10.3 TORS 26 - SON 29.3

Solen lyser upp Energitorget MASSCENTRUM, HELSINGFORS
- som en del av ett intelligent Varme, el och energiradgivning.
varme- och kylenergisystem,

en del av elproduktionen och

som humérhojare.

KOM IHAG EARTH HOUR!
LOR 28.3

Helen &r med och slacker
belysning och sparar energi.

SENIORDAG PA ENERGITORGET
ONS 15.4
HELEN PA HOGHOLMEN I Kom och se hur energi kan vara till
PASK hjalp pa aldre dagar. De aldres
FRE 3 - MAN 6.4 vardag ur energisynvinkel: energi-
Upp till kamp mot tjanster, eldrivna hjalpmedel, webb-
klimatférandringen! tjanster, hemautomation.

KOM PA GRUPPBESOK TILL ENERGITORGET

LAS MER OM RESULTATEN AV KUNDENKATEN PA
- HELEN.FI/UUTISET

LAS MER PA > HELEN.FI/TAPAHTUMAT

URBAN OVERLEVNADSDAG
ONS 22.4

KLIMATINFO PA NARINKENS
TORG, HELSINGFORS

Hur anpassa sig till klimatforand-
ringen? Rad om hur du férbere-
der dig for stréomavbrott samt
praktisk energiradgivning.

CITYODLINGSSASONGEN
OPPNAS PA ENERGITORGET
TORS 7.5

Cityodlingen pa Hanaholmen
fortsatter. Antalet odlingslador
utokas och allt fler kan komma
med. Félj cityodlingsgruppen pa
Facebook. Odlingsladorna delas ut
i anmalningsordning i manadsskif-
tet april-maj.

Arbetskompisar eller vanner, lasecirklar, féreningar, bostadsbolag - Helen Ab erbjuder energihandledning
for alla slags grupper som &r intresserade av energifrdgor. Ar ni t.ex. intresserade av att héra om belysning
och energianvandning i hemmet, nya energi- och ellésningar eller val av hushallsapparater? Tillfallena halls
pa Helens Energitorg pa 3:e vaningen i Elhuset. Kaffeservering ingar. Boka tid pa numret 010 802 805!

hallens elanvéndning lampar
sig som storningsreserv for
riksnatet. | pilotprojektet
medverkar ett tiotal hushall
med elvarme.

THINKSTOCK

UTEBELYSNINGEN
SKOTS AV BYGGNADS-
KONTORET

Utebelysningen i Helsingfors
skots numera av Byggnads-
kontoret. Utebelysnings-
tjansterna blev kvar hos
Helsingfors stad i samband
med bolagiseringen av Helen
vid arsskiftet.

Kundtjanst tfn 09 310
39000 man-tors 8.15-16, fre
9-15, pa natet www.hkr.hel fi

JUKKA HELIN

SOLKRAFTVERKET PA
NATET

Finlands storsta solkraftverk i
Sodervik blir fardigt i mars.

Se live pa natet hur varsolen

producerar el: > HELEN.FI/
SUVILAHTI

Nya egenskaper hos moderna hushallsapparater 6kar tryggheten i vardagen. Till
exempel kan spisar och strykjarn ha automatisk avstangning, och aven EU forutsatter
vissa sakerhetsegenskaper hos nya hushallsapparater.

Helt kan man anda inte férlita sig pa hushallsapparaternas tillaggsutrustning - i sista hand
ar det anvandaren sjalv som ser till att anvandningen ar trygg. Det galler att inte [amna
apparater paslagna nér man gar hemifran och att komma ihag att stdnga kranarna till tvatt-
och diskmaskinen nar de inte anvands.

En annan sak som ar viktig for tryggheten ar att lasa bruks- och installationsanvisningen.

Teknik ger trygghet i olika skeden av livet - bade mitt i livskarusellen och under

pensionsaren. Apparater med automatisk avstangning och armaturer som styrs

med kopplingsur kan vara vardefulla hjalpredor for vem som helst som har en jaktig
vardag.

For spisar finns det sakerhetsutrustning av olika slag: barnlas och timer finns i manga
hem. | spisflakten kan man montera ett larm som mater temperaturen eller reagerar pa rok.
For dementa ar det basta valet en spisvakt som bryter stromtillférseln och installeras mellan
spisen och elanslutningen.

Oavsett om man har en spisvakt bor det &nda finnas en brandfilt i alla hem.

Ocksa belysning &r trygghet som man inte ska pruta pa ens for att spara energi. Det
ar battre att spara energi med hjalp av ny teknik an att sitta i morker.

For att minska risken for att snubbla och falla i mérkret ar det bra att ha belysning
pa de rutter som man anvander i skymningen eller under natten. En svag nattlampa racker
for att man ska hitta till toaletten med sémntrétta égon, och energisndl nattbelysning kan
ocksa vara férsedd med skymningsreld. Det &r viktigt att ha belysning i trappor och vid
andra nivaskillnader, bade inom- och utomhus. Rérelsevakter kan kopplas till armaturer som
redan finns i hemmet.

Ute pa garden kan man férhindra ofog och 6ka sin
egen trygghet med hjalp av utebelysning som styrs med
kopplingsur eller rorelsevakt.

SAKKUNNIG: HELEN AB:S ENERGI-EXPERT MARJA EINESALO
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”Jag 6vervagde inte ens
nagot annat alternativ nar
jag fick hora att hit kommer
fiarrvarme”, sager Antti
Allonen som bor i Domarby
| Helsingfors. Det fanns flera
orsaker till hans beslut, men
det avgdrande var att
systemet ar sa bekvamt.

Text Samuli Kotilainen | Bild Juuso Paloniemi

dgen fram till Allonens
hus ir glashal. Vinter-
kylan har kommit till
Helsingfors, och dubb-
décken far med néd och
nippe fiste pa de hala
vigarna i Domarby.
Men inne hos Antti Allonen &r det varmt
och skont. Kylan halls utanfor, fast huset
redan natt mogen alder. Familjen Allonen
byggde huset for 6ver trettio ar sedan.
”Jag hor till aboriginerna hér i Torpar-
backen, sa linge har jag bott hir”, skrattar
Allonen. Bredvid hans hus star ett dldre
frontmannahus som Allonens far byggde
1952.
Familjen Allonen borjade bygga sitt
hus pa samma tomt 1980. Det var ett tufft
projekt. ”Forst jobbade jag atta timmar pa
annat hall, och sen kom jag hit och byggde.
Alla veckoslut och hela semestern gick at
till att bygga”, minns han. Efter ett drygt
ars slit stod det bekviima trihuset fardigt.
Ursprungligen installerades oljeeldning
med dubbelpanna, sé att huset vid behov
ocksa skulle ha kunnat eldas med ved.
Systemet gav ocksa mojlighet att skota
uppviarmningen med el. Smaningom bor-
jade det bli aktuellt att fornya uppvirm-
ningssystemet. Nir det for ett par ar sedan
borjade erbjudas fjarrvirme i omradet,
avgjorde det saken for Allonen.
”Jag dvervigde inte ens nagot annat
alternativ nir jag fick hora att hit kommer
fjarrvirme!” Orsakerna var flera.

HELEN 1/2015 9



Fjarrvarmeutrustningen tar betydligt mindre plats an den
gamla oljepannan.

BEKVAMT OCH BEKYMMERSFRITT

“Det var ett par av mina kompisar som jobbar i ror-
branschen som fick mitt intresse att vakna. De rekom-
menderade fjdrrvirme och sa att det &r ett bra system”,
siger Allonen. Efter sina erfarenheter av oljeeldning var
han framfor allt ute efter ett littskott och bekymmersfritt
uppvirmningssystem.

”Oljeeldning handlar om mycket mer &n att fylla pa olja
i cisternen. Systemet maste rengéras och underhallas for
att fungera effektivt. Till exempel bildas det slagg i brén-
naren. Tar man inte bort det sd virmer systemet simre”,
séiger han.

Behovet att férnya tekniken bérjade bli uppenbart nér
oljepannan nadde 30 ars alder. Snart skulle det ha varit
nddvindigt att byta bade panna och brénnare. Med olje-
eldningsanliggningen fanns det ocksa hela tiden en liten
oro for om man far hjélp snabbt vid eventuella problem.
Att fjarrvirmen ér sa bekymmersfri gjorde den dérfor
genast till ett lockande alternativ.

”Blir det nagot fel med fjarrvirmen skéter bolaget
saken énda fram till pannrummet. Om t.ex. ett ror skulle
spricka kommer de snabbt och fixar det. Jag tinkte att det
ar bra med ett stort bolag som star bakom uppvirmnings-
systemet.”

Allonen beriittar att fjarrvirmenitet ocksa i Torpar-
backen for sikerhets skull har byggts med ringmatning.
Om fjarrvirmeledningen far en skada kan virmen ledas
till husen fran andra hallet.
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En del av Allonens grannar hann férnya sitt uppvirm-
ningssystem innan det kom fjarrvirme till omradet. Da
byggde manga jordvirmesystem. For Allonen var det hér
inget alternativ. ”Jag tinkte att det &r pa samma sitt som
med oljeeldning”, séiger han. Aven om uppvirmningse-
nergin kommer fran jorden ansvarar kunden for instal-
lationen och underhallet av utrustningen. Allonen var
ocksa osiker pa om virmeenergin skulle ricka till.

Ett alternativ som Allonen 6vervigde lite mer var en
luft/vatten-virmepump. Den tar virme fran uteluften
och 6verfor den till ett vattenburet uppvirmningssystem.
Men i Finland klarar man sig inte med en luft/vatten-vér-
mepump som enda virmekilla.

Nir det blev mojligt att fa fjdrrvirme i Domarby var
beslutet klart. ”?Jag har ocksa berittat fér andra hur be-
kvimt det hir systemet ir. Det enda man behover kolla i

VARM OCKSA SOMMARSTUGAN SMART

Fran Helen kan du ocksa kdpa varme till sommarstugan, eftersom
manga stugor har elvarme. Helen séljer el till hela Finland.

1. LONAR DET SIG ATT VARMA SOMMARSTUGAN?

| Finland finns det manga fritidsstugor som bara anvéands sommarti
Om man inte har vatten indraget och dar inte finns nagra hushalls-
apparater som I6per risk att frysa, ar det inte nédvandigt att varma
stugan vintertid.Om stugan anvands under vintern och dar finns

4

d.

apparater eller system som inte kan tdmmas pa vatten, maste tempe-

raturen hallas éver noll hela vintern.

2. UNDVIK FUKT

Nar temperaturen i stugan sjunker bildas det latt kondens inomhus,
sarskilt pa fonstrens insida. Det kan leda till mégelproblem. Ett satt
att undvika detta &r att halla nagra grader hogre temperatur inne i

stugan &n ute. Pa en central plats i stugan placeras en varmare med

5-15 watts effekt per kvadratmeter (t.ex. 300 watt i en stuga pa 50

kvadrat). Varmarens termostat stélls pa +15 grader. Vid kallt vader kan

temperaturen i stugan sjunka under noll, men varmaren haller &nda
inneluften nagra grader varmare &n uteluften.

3. KRITISKA TIDPUNKTER: VAR OCH HOST

Uppvarmning som haller stugan torr behdvs i synnerhet var och host.
Mitt i vintern &r luften kruttorr och mogel véxer inte i kyla. Da &r det

inte nddvandigt med uppvarmning.

ENERGIEXPERT MARKKU MANNILA, HELEN AB

TIPS

Bekanta dig med Helens I6sningar for viarme och el pa mdssan Eget Hem 2015 i Helsingfors Mdsscentrum 26-29.3.2015.



pannrummet &r att det dr rétt tryck i husets egna ledning-
ar och inga lickage.”

Nu har huset virmts med fjirrvirme i drygt tva ar och
enligt Allonen har allt fungerat bra.

FORMANLIG ENERGI | KOMPAKT PAKET

En fordel med fjirrvirmen &r att virmeutrustningen tar
sa liten plats. I stillet for virmepannor behovs det bara
en liten virmevixlare som 6verfor fjarrvirmeenergin till
husets eget uppvirmningssystem.

1 synnerhet vid konvertering fran oljeeldning frigérs
mycket utrymme. Férutom virmepannan blir man ocksa
av med oljecisternerna. Hos Allonens fanns cisternerna i
ett separat rum i en gardsbyggnad. Nir de tva 1 500 liters
cisternerna fordes bort fick Allonens plats for ett nytt
férrads- och hobbyrum.

Installationen av fjarrvirmesystemet gick snabbt i sam-
arbete mellan Helen och den entreprenor Allonen valt.
Helen byggde anslutningen till fastigheten medan entre-
prendren utférde de arbeten som krévdes inne i huset.

”Grévarna kom dnda fram till husknuten. De fick slita
sa mycket med det att jag tyckte att priset for installatio-
nen av systemet var synnerligen skéligt.”

BYGGAR

ENPLANSHUS

MED TRASTOMME
BOSTADSYTA

FJARRVARME

(Vattenburna radiatorer,
centralvarme)

EL: PLUSSASAHKO

Allonen har inte gjort nagra exakta kalkyler, men han
séger att virmekostnaderna har gatt ner, vilket innebér
att investeringen har borjat tjéna in sig. Medan han hade
oljeeldning var han orolig fér prisutvecklingen.

”Oljan blev dyrare ar for ar. Visst tinkte jag da att jag
maste bli av med oljan. Nu har oljepriset undantagsvis gatt
ner, men det kommer siikert att ga upp igen”, tror Allo-
nen. Storsta orsaken till valet av fjarrvirme var dnda inte
besparingen utan att fjarrvirmen ir bekvim och trygg.
Bekvimligheten mirks ocksa i sma saker i vardagen.

VARDAGSLYX

”Nir vi hade oljeeldning maste man hela tiden justera
termostaten i duschen. Ibland var vattnet for kallt och
ibland for varmt. Néir man tviittade haret kunde det plots-
ligt komma kallt vatten ur kranen”, minns Allonen.

Orsaken var att oljepannan virmde tappvarmvattnet till
85 grader och sedan lit det sjunka till en viss niva, vilket
innebar att virmen var ojimn. Med fjirrvirme férekom-
mer inte sadana problem utan virmen ir jamn hela tiden.

”Nog ér det skont att slippa sta och vrida pa termosta-
ten nir man halvsovande ska ta sin morgondusch. Nu
beh6ver man inte rora termostaten 6ver huvud taget. Det
ir nagot man uppskattar sirskilt sa hér pa éldre dar.”

Allonen virdesitter ocksa andra mjukare vérden.

Att virma hus med olja ir inte den biista 16sningen f6r
miljon. Fjarrvirmen produceras effektivare och milj6-
vénligare.

”Jag har borjat tinka i gronare banor”, skrattar Allonen.
”Nog maste vi se till att inte slosa med resurserna.” Han
har t.ex. borjat anvinda elsnala LED-lampor. Allonens
koper ocksa elen fran Helen. De har Plussasihkd, dir elen
helt produceras med vattenkraft.

Det kiinns ocksa bra att man stoder den lokala ekono-
min nir man viljer fjarrvirme. ”N4r man ser pa nyheter-
na borjar det verka som om hela landet star infor kon-
kurs. Som helsingforsbo anvéinder man girna sina pengar
pa ett sitt som stoder ens egen stad.”

Sammantaget dr Antti Allonens erfarenheter mycket
positiva efter ett par ar med fjarrvirme. ”Jag ir verkligt
glad att vi fick fjarrvarme hit.”
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Skadespelaren Martti Suosalos liv och vardag grundar sig pa de fyra
elementen: jord, eld, luft och vatten. Jordvarme, sol, vind och regn
flnnS | Outtom“g mangd att Utnyttja Text Tarja Vastila | Bild Juuso Paloniemi

intervidret erbjuder utmérkt

vardagsmotion fér den som

bor i eget hus. Den breda

allménheten kénner Martti

Suosalo fran teater, film och
tv-serier, men hemma pa sin egen gard
star han i réd luva och skottar sno precis
som andra Mosabackabor. Och orken &r
det inget fel pa.

Suosalo greppade ocksa spaden nir det
skulle grivas ett dike fran jordvirmehalet
till teknikrummet.

”Nir de fragade om jag vill griva sjilv
behovde jag inte ens tinka efter. Jag griv-
de sedan en drygt halvmeterdjup skytte-
grav dir borta, sa att rorliggaren kunde
ta vid.

Familjen Suosalo-Suutari hade redan
bott ett tiotal ar i sin husidyll nér det blev
aktuellt med jordvérme, som de lénge haft
tanke pa. Ackumulerande elvirme kéndes
som ett onddigt dyrt alternativ.

”Nir vi byggde huset ar 2000 tinkte
vi pa astmatikerna i familjen och ville ha
ett hus som andas sa bra som mojligt. Det
finns mycket ekologisk ull och fonster i
viggarna. Redan for linge sedan sa man
pa Helen att vi forbrukar el som en liten
fabrikshall.”

I teknikrummet i kéllaren brummar nu
en jordvirmepump av samma storlek som
ett kylskap och pumpar upp virme fran
175 meters djup. Elenergi behovs féorutom
till jordvirmepumpen ocksa till belysning
och hushallsapparater. Och husets ener-
giforbrukning motsvarar nu ett normalt
smahus i stillet for en fabrikshall.

SOLEN UTNYTTJAS
Suosalo &r en varm foresprakare av forny-
bar energiproduktion. Nir diskussionen

Hemma ar pappa
belysningspolis
och yngsta sonen
laddarpolis.

kommer in pa gassande sol och kraftiga
vindar blir han ivrig.

“Forskarna planerar system med
fornybar energi i Kina, men visst skulle
det finnas mycket att gora hir ocksa. Till
exempel skulle man kunna bygga en statlig
rad av vindmoéllor lings Finlands kust.”

Nir familjen kopte en stuga pa en holme
utan strom i Abolands skirgérd skred
Suosalo till handling.

”En solpanel och ett batteri férser
stugan pa 80 kvadrat med strom under
hela sommaren. Strommen ricker till bade
belysning och kylskap och barnen kan till
och med se pa tv.”

Fast inte alltid. Tangomarkkinat holl
pa sa linge att det inte fanns nagon strom
kvar till finalen i fotbolls-VM som Suosalo
sett fram emot.

”Och ingen tittade ju ens pa tangopro-
grammet. Nir jag satte mig framfor tv:n
var rutan svart.”

VATTEN OCH VIND

Aven om holmen ocksa saknar brunn
klarade man sig bra genom den torra
julimanaden férra sommaren. Tack vare
regnvattensystemet: En timmes regn gav
500 liter vatten, som gott och vil rickte
till ett bastubad. Kanske man smaningom
ocksa hittar ett alternativ till att transpor-
tera dricksvatten fran fastlandet.

”Havsvatten kan ju filtreras. Bara man
skulle lyckas fa filterpumpen att ga pa
solenergi...”

Till Suosalos planer fér nidsta sommar
hor att installera en solpanel till och tva
stora batterier. For vinterbruk planerar
han en vindgenerator som vid behov ocksa

VEM? Martti Suosalo, 52, skddespelare. Fédd i Uledborg, bosatt i Helsingfors. Ar kénd fran teater, film och tv-serier, har vunnit tre Jussistatyetter,
Thaliapriset for favoritskadespelare och Gyllene Venlapriset. Fritidsintressen: segling, cykling och boxning.
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»Man skulle kunna bygga en statlig rad
av vindmaollor langs Finlands kust.”

gar att ta med i baten. Batterierna ar fjirr-
styrda, och virmen i stugan kan slas pa i
forvig redan i Mosabacka.

Suosalo jaimfor olika tidsperioder: d&nnu
pa 80-talet fick han som seglare ligga och
guppa i bleke halva tiden, men i dag finns
det nistan inga vindstilla dagar alls.

“Forra sommaren blaste det hela tiden
pa holmen. Férnybara energikillor &r
verkligt effektiva ocksa i liten skala. Den
hir energin borde kunna lagras och ut-
nyttjas i annu hogre grad.”

PANELER PA HUSTAKET
Huset i Mosabacka som virms med jord-
virme kan i nagot skede komma att fa sma
solpaneler pa taket, eftersom Suosalos iver
inte begrinsar sig till sommarstugan.

”Kanske jordvirmen i pannrummet
skulle kunna drivas med en vindgenerator
eller solenergi. Jag skulle kunna préva helt
pa skoj, men nagon stor molla som skriam-
mer grannarna kan jag inte ha. Nagon
borde uppfinna en takfirg som tar vara pa
solenergin direkt. I vintan pa det maste
man hitta andra alternativ.”

Nir det &r riktigt kallt ute eldar Suosalo
ocksa ibland med ved, men sillan.
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”Husen star sa pass titt hir att jag inte
vill belasta grannarna med sma partiklar.
Vissa kan tycka att det dr romantiskt med
en brasa, men jag behéver ingen sadan
stimning.”

SJALVUTNAMNDA POLISER
Tvittmaskinen drar mest energi hos
Suosalos: att tviitta fem personers tviitt gar
inte i en handvindning. Bastuaggregatet
som ger bad direkt anvinds en till tva
ganger i veckan, men Suosalo &r inte helt
overtygad om det kloka i att ha aggrega-
tet pakopplat hela tiden. Utebelysning-

en skots av lagenergilampor som tinds
langsamt, och inomhus ger halogenlampor
behagligare sken #in LED-lampor.

”Ocksa pa teatern har det blivit vanliga-
re med LED-lampor. Men jag ir skadespe-
lare av den gamla stammen och séker min
plats pa scenen efter var det dr varmast.
Nir LED-lamporna inte avger nagon vir-
me blir jag helt borttappad.”

Hemma ér Suosalo en riktig belysnings-
polis. Medan han slidcker lamporna gar
yngsta sonen, som bras pa sin far, omkring
och drar mobilladdarna ur vigguttaget.
”Nu forstar ni”, hade den lilla laddarpoli-

MARTTI SUOSALOS
ENERGISPARTIPS

1 Slack onddig belysning. Om

m ingen ar i rummet, vem lyser
mmm |[ampan for? Stang av tv:n helt
nér ingen ser pa den. Annars gar det
el i onédan.

Dra mobilladdaren ur vag-

m guttaget nar den inte behovs.
mmmm |nte bara for elforbrukningens
skull utan ocksa for brandriskens. En
overhettad laddare &r en risk.

Ta dig fram med muskelkraft.
3- Cykeln tar dig dit du vill och
= samtidigt far du battre kondi-
tion. Taget &r ekologiskt, samtidigt
kan du iaktta andra manniskor.

sen sagt nir ett 6verhettat batteri explode-
rade i handen.

Ordningsmaktens roller begriinsar sig
inte bara till hemmet: i en pjds som har
premiir i april spelar Suosalo brotts-
utredare. Kari Hotakainens monolog
Palvelija ges pa Helsingfors stadsteaters
Arena-scen.

”Pjésen ir en brottsutredares forelis-
ning om den ménskliga naturen sedd med
polis 6gon. Monologen berittar ocksa om
ménniskans inbyggda drift att betjina. For
forsta gangen far jag ocksa regissera: det
ar lampligt att borja med sig sjilv.”

BOXNING OCH CYKLING

Suosalos egen energikilla forutom
vardagsmotionen dr en boxningsmatch i
Sporthallen varje vecka.

”Pa sondag morgon nir de andra fortfa-
rande sover aker min kompis och jag till
Sporthallen for att puckla pa varandra.
Samtidigt kan vi prata och efterat tar vi en
kopp kaffe.”

Nir varen kommer kan man se skade-
spelaren susa ivig till teatern pa cykel.

”Om jag trampar for fullt tar det 28
minuter - lika linge som att ta taget och
ga. Cykling hojer konditionen, pa taget
far man utveckla sin sociala formaga. Tar
man bilen tappar man bara nerverna och
i radion kommer det bara skrip. Det enda
man kan lyssna pa ir viiderrapporten for
sjofarande.”

Det passar ju bra fér en seglare. Samti-
digt kan foresprakaren for fornybar energi
dromma om sommaren da han igen far
sétta kurs mot holmen.

ENERGI FRAN SOLEN

Finlands storsta solkraftverk finns i S6dervik i Helsingfors. Pa
elstationens tak har sammanlagt 1188 solpaneler installerats.

o 1AR

Beréknad avkastning fran en
solpanel under olika manader
samt under hela aret sammanlagt

sammanlagt 230 kWh

VISSTE DU? @
| sédra Finland ar férhallandena
for produktion av solel lika bra

som i Nordtyskland.
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JANUARI JUNI

1188 paneler 230 kWh = cirka 275 000 k\Wh
1 DYGN (100)

Modellerberakning av
Soéderviks kraftverks

produktion en solig
julidag. @

@ VISSTE DU?

Omkring hélften av den el en
solpanel producerar harstammar
fran diffus solstralning.

DECEMBER

10+

-+ Solkraftverket i Sédervik 6kar den
natanslutna solelsproduktionen i
Finland med 6éver 10 %

VISSTE DU?

Med modern teknik kan
energi utvinnas aven
mulna dagar.

KL. 07.00 KL. 14.00 KL. 22.00
SAKKUNNIG: ATTE KALLIO, PROJEKTLEDARE, HELEN



DOLD FOR BLICKAR

Under en park i stadsdelen Sérnas i Helsingfors finns en
varldsunik anlaggning. | Katri Valas park finns varldens stérsta
kombinerade fjarrvarme- och fjarrkylaverk. Verksamhetsidén ar
genial och i sin energieffektivitet ar anlaggningen ett féreddéme

fOI’ hela Va rlden Text Samuli Kotilainen | Bild Kalle Kataila

elsingfors r fullt av 6verraskningar. All-

deles intill S6rnds metrostation ligger den

vackra Katri Valas park. Parken har fatt sitt

namn efter en finsk lyriker som levde i bor-

jan av forra seklet. Dold for blickar djupt

under den bergiga parken finns en mycket
speciell produktionsanliggning.

Bakom en takskjutport nedanfor backen déljer sig ett
enormt grottsystem i berget. De prydliga gangarna kantas
inte av brinslepannor eller brinslelager - och #nda pro-
ducerar anliggningen fjarrvirme och fjiarrkyla fér en stor
del av Helsingfors innerstad. Hur &r det mojligt?

”Katri Vala ir en del av Helsingfors kombinerade fjirr-
virme- och fjirrkylasystem, som ir en global foregangare
inom energieffektivitet”, beriittar var guide Kosti Koski
som dr chef for Helens fjirrkylaverksamhet. Anldggning-
ens funktionsprincip dr genial.

HOGEFFEKTIV ENERGIATERVINNING

Vid traditionell kylning av byggnader gar en hel del
energi till spillo. Kylaggregaten i fastigheterna forbrukar
stora mingder el, men virmen de samlar upp leds direkt
ut i det fria. Katri Valas fjarrvirme- och fjirrkylaverk
fungerar pa ett annat sétt. Anliggningen sammanfor och
recirkulerar olika energifloden i staden, sa att spillet fran
ett fléde kan utnyttjas i ett annat.

Anldggningens huvuduppgift dr att producera fjarrkyla
for kylning av kontor, hem och t.ex. datorhallar i Helsing-
fors. Hur produceras fjirrkylan? Virmen i vattnet dver-
fors helt enkelt till fjarrvirmenétet. Kylvattnet kyls ner
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och uppviarmningsvattnet hettas upp i samma process,
och nistan ingenting gar till spillo.

I samband med avloppsvattnet sker en annan recirku-
lation. Renat vatten fran Viksbacka avloppsreningsverk
leds till anldggningen. Aven fran avloppsvattnet overfors
spillvirmen till fjirrvirmenitet.

Koski berittar att Helsingfors dr Europas tredje storsta
fjarrkylastad efter Stockholm och Paris. Fjarrkylan
forbittrar redan i sig energieffektiviteten avsevirt och
minskar utslippen, men i Helsingfors har energieffektivi-
teten lyfts till en ny niva.

”Katri Vala gor vart system unikt, eftersom fjirrky-
lanitet dr forenat med fjarrvirmenitet. Vi kan ta tillvara
spillviirme genom fjiarrkyla och ateranvinda den i fjérr-
virmenitet”, berittar Koski.

Det hir gor helheten ytterst energieffektiv. ”"Det behovs
tre ganger mindre energi for att producera fjirrkyla
jamfort med traditionell kylning av fastigheter. Dessut-
om producerar Katri Vala en betydande méngd fornybar
fjarrvirme till Helens kunder.”

SA HAR FUNGERAR KATRI VALAS ANLAGGNING

Katri Vala dr en virmepumpsanliggning. Manga for-
knippar virmepumpar med uppvirmning och kylning

av smahus och sommarstugor. Den sinnebilden bleknar
snabbt nir Koski 6ppnar dorren till virmepumpsrummet.
Anlédggningen dr enorm. Den skulle med knapp nod fa
plats i en tvaplansvilla. Virmepumpens elmotor siger
nagonting om prestandan. Motorn ir lika stor som en
lastbilsmotor och effekten &r hela 6,5 megawatt.



VISSTE DU?

En virmepump fungerar enligt samma princip som ett kylskap. Lds mer > HELEN.FI.
Se ocksa en animation av Katri Valas funktion med QR-koden eller > YOUTUBE: HELEN

Viarmepumpen fungerar enligt sam-
ma princip som ett kylskap. I Katri Vala
overfor virmepumparna energi fran
fjarrkylans returvatten (ca 16-18 grader),
sa att vattnet kyls ner till cirka fyra grader.
Energin 6verfors till pumpens andra sida,
dér fjarrvirmenitets returvatten (ca 45
grader) aterupphettas till 88 grader.

1 Katri Vala finns fem stora virmepum-
par av samma typ, var och en i sin egen
7grotta”. Bergets ljudisolerande effekt
behovs verkligen. Nir den hogeffektiva
virmepumpen brummar i gang &r bullret
oronbedovande.

60 KILOMETER KORTUNNLAR

UNDER HELSINGFORS

De underjordiska 6verraskningarna
fortsitter nir Koski tar oss till en kor-
ramp som leder nedat. Fjirrvirmen och
fjarrkylan vidarebefordras till kunderna
i ett vidstriackt ledningsnit som delvis dr
forlagt i tunnlar. Bakom en port 6ppnar
sig en inspriangd tunnel som kantas av
enorma rorledningar. Mitt i tunneln géar en
sandvig.

”Lings den hiir kan man kora dnda till
Nordsjo, cirka 20 kilometer hirifran”,
siger Koski. Sammanlagt finns det 60
kilometer tunnlar under Helsingfors, och

Till tunnelnéitet hoér tva underjordiska
konstgjorda sjoar.

tunnelnitets ldgsta punkt ligger pa 70
meters djup. Till tunnelnitet hor ocksa
tva konstgjorda underjordiska sjoar som
anvinds som "kyllager” for fjarrkyla.
Tunnlarna ér ocksa huvudorsaken till
att anldggningen har placerats just hir.
Under Katri Valas park fanns redan en
skdrningspunkt mellan tva tunnlar.

I STOR SKALA
En av grottorna vid huvudingangen
innehaller anordningar av ett helt an-
nat slag: enorma viirmevixlare. Renat
10-20-gradigt avloppsvatten fran Viks-
backa leds till virmevixlarna, som tar
tillvara virmen i vattnet. Aven hir ar
det fraga om enorma mingder. Genom
virmevixlarna flodar 260 000 kubikmeter
vatten per dygn. Det motsvarar tva och ett
halvt riksdagshus.

Koski forevisar ocksa andra anordning-
ar i Katri Vala, bland annat pumpstationer

for fjarrvirme och fjarrkyla. Allt &r jat-
telikt. “All utrustning &r specialbyggd for
den hir anlidggningen”, siger Koski. "Den
finns inte pa hyllan i butiken. Leveransti-
derna dr minst tva ar.”

Enligt Koski har man lyckligtvis inte
haft nagra problem. ”Vara ingenjorer
ser till att systemen hér i anldggningen
underhalls vil. Vi har flera decenniers
erfarenhet av sadant hir underhallsarbete.
Till exempel har vi alltid vissa kritiska
reservdelar pa lager.”

Efterfragan pa fjarrkyla 6kar stadigt nir
verksamhetslokaler byggs om och stan-
darden i bostider hojs. ”Det lonar sig att
forbereda for fjarrkyla ndr man planerar
ombyggnader och stambyten i bostads-
bolag”, tipsar Koski. Manga vilisolerade
hus behover redan mer kyla dn virme.
Det innebir att Katri Valas betydelse som
hjartat i Helsingfors smarta energisystem
sannolikt bara kommer att 6ka.

Katri Valas fiarrvarme- och fiarrkylaverk K

- Varldens storsta varmepumpsanldggning som producerar fjarrvarme och fjarrkyla
- Ligger i ett grottsystem under Katri Valas park i S6rnas i Helsingfors.

- Byggdes 2006

K  FJARRVARME (90 megawatt) U

FJARRKYLA (60 megawatt)

- Varmepumpsanlaggningen producerar dver 60 %

av den arliga fjarrkylaproduktionen

> Fjarrkyla produceras ocksa med absorptionskylteknik

och vintertid med hjalp av havsvatten

> Variationerna i produktion och efterfragan jamnas

ut av jattelika kylvattenlager under Esplanaden och i Béle
- Spillenergin som samlats in med hjalp av fjarrkyla
foradlas i varmepumpsanldggningen for att vidareanvandas

som fjarrvarme

- Varme tas tillvara ur fjarrkylans returvatten och ur renat

avloppsvatten fran Viksbacka avloppsreningsverk

- Varmen som produceras i Katri Vala tacker sommartid storsta

delen av varmebehovet i Helsingfors innerstad

- En het sommardag baserar sig halften av fjarrvarmen i
Helsingfors pa dverskottsvarme som foradlats till nyttoandamal
i Katri Valas varmepumpsanlaggning

- Sommartid anvands fjarrvarme till att producera

tappvarmvatten for fastigheterna
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KLOK ANVANDNING
AV NATTSTROM

Marko Miettinen tillbringar kvallar och veckoslut med att bygga
bilar. Sparsammare energianvandning sankte verkstadens
elrakn|ng med naStan en tredjedel Text Jenni Uusilehto | Bild Miika Kainu

juset fran svetslagan blinkar och gnistorna fly-

ger nir Marko Miettinen monterar en stortbage.

Bilen han jobbar med 4r hopbyggd av tva krock-

ade bilar. Det hir bygget édr knappt paborjat, till

skillnad fran den rédsvarta utstéllningsbilen
som statar bredvid. Den har bilbyggaren Miettinen visat
upp vid olika evenemang i bilbranschen, och den har
ocksa vunnit flera priser.

Miettinen sparar inte i onédan pa sin 6gonsten. Till
vardags anvinds utstéllningsbilen som shoppingbil.

”Jag tycker att bilar ar till f6r att kora med. Blir platen
skrynklig sa blir den. Plast och plat gar alltid att kopa
nytt”, sdger Miettinen.

Nu star bilen pa verkstaden eftersom den ska plockas
isir och byggas om. Bilfolket vill igen se nagonting nytt
och extra.

ENERGIEFFEKTIV VERKSTAD
Q VERKSTAD g 3 g UPPVARMNINGS-
60 m? SATT
jordvarme
HOBBYIST 1
Marko Miettinen ~c~_ SASONG
d varen

1 HOBBYUTRYMMEN kan temperaturen vara lagre an i
bostaden, ofta racker 12-15 grader. En grad lagre rumstem-
peratur spar cirka fem procent uppvarmningsenergi per

ar. LED-lampor é&r att féredra som ljuskalla eftersom de &r
energieffektiva. | en verkstad behdvs det bra allméanljus
men ocksa riktad arbetsbelysning. Det ar bra att alltid
stanga av apparater nar de inte anvands. Om en apparat
har standbyldge I6nar det sig att stdnga av apparaten helt
och hallet, eftersom ocksa standbylaget drar energi.

SAKKUNNIG: HELEN AB:S ENERGIEXPERT MARJA EINESALO
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Miettinen har varit intresserad av motorfordon sa linge
han kan minnas. Sin forsta motorcykel fick han nér han
var fem. Nir han fyllde 18 hade han redan byggt sin forsta
bil helt sjilv.

| VERKSTADEN LANGT IN PA NATTERNA

For ett bilbygge behovs det méanga elapparater, av vilka
kompressorn och svetsaggregatet drar mycket energi. For
ett ar sedan reagerade Miettinen pa hur mycket energi
hans hobby krévde och borjade tinka mer pa energi-
anvindningen - bland annat fick de energislukande
halogenlamporna stryka pa foten.

Oljeeldningen byttes ut mot jordvirme och Miettinen
overgick ocksa till nattstrom, som ger billigare el nétter
och veckoslut. Atgirderna sinkte verkstadens elkostna-
der med nistan en tredjedel.

”Nu anviinder jag svetsaggregatet bara kvillar och
veckoslut nir elen &r billigare.”

Jobben drar ofta ut pa tiden. Senaste natt hann klockan
bli halv fem innan han kom in fran verkstaden.

Varen ir den bradaste tiden for bilbyggare. Allt ska vara
klart till pask nér utstédllningssédsongen borjar.

"Fore pask dr det alltid full panik i verkstaden. Da blir
det att vaka en hel vecka i striick. Samma sak varje ar och
inda kommer det alltid som en 6verraskning.”

Pa sommaren gar veckosluten till att delta i olika bile-
venemang. Under de bradaste aren var Miettinen hemma
bara tva veckoslut mellan pask och oktober. Han tror
inte att han kommer att fortsétta i den hér takten sdrskilt
lange.

”Min drém ir att i nagot skede silja alla projekt och
kopa en Nissan GT-R sportbil. Det kan dréja nagra ar,
men en dag star den hir pa garden”, forsékrar han.

HALL KOLL PA DIN EGEN ENERGIFORBRUKNING PA NATET HELEN.FI/RAPORTOINTI

Utstallningsbilen ska byggas om fére utstéllningssdsongen som barjar till pask. @ Marko Miettinen bygger Nissan 350 Z-bilar av

arsmodell 2007. @ | verkstaden &r svetsaggregatet i flitig anvandning. Miettinen anvander svetsen kvallar och veckoslut néar elen ar billigare.

@ Fartens tjusning och att dvertraffa sig sjélv ér det basta med bilar, tycker Miettinen.
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UNDER JORDEN
OCH GENOM

LUFTEN

Elndtet ar en del av stadsbilden. | basta fall ar det
antingen omarkligt eller ocksa stadsdelens popularaste

sevardhet. textkati sarkels | Bild Thinkstock och Vesa Kippola

1 ENERGITUNNLARNA som gar djupt under markytan finns all
mojlig infrastruktur som &r en del av var vardag, bland annat
el, fjarrvarme, telekablar, fjarrkyla och vatten.

Elnatet i Helsingfors bestar nastan helt av jordkabel, och
en del av kablarna ar dessutom dragna i energitunnlar under
gatukonstruktionerna. Daremot ar de stora eldéverforingsfor-
bindelserna huvudsakligen friledningskonstruktioner ovan jord
som foljer gamla strackningar. Under tidernas lopp har staden
byggts upp kring de befintliga ledningsstrackningarna.

”Om alla eléverféringsférbindelser flyttades under jorden,
skulle det innebara betydande tilldaggsinvesteringar och krava
férandringar pa systemniva”, séger investeringschef Markus
Parviainen pa Helen Elnat Ab.

De har dverforingsforbindelserna bildar ryggraden i eldist-
ributionen i Helsingfors. "Utéver Helsingfors egen produktion
behdéver vi ocksa dverféringsforbindelser till stamnatet for att
trygga leveranssdkerheten och sakerstalla att elen racker till”,
sager Parviainen.

Helen Elnat Ab har velat vara med och utveckla stadsbilden.
Ett bra exempel ar designstolparna Anttis fotsteg i dverfo-
ringsforbindelsen mellan Sundholmen och Mejlans. Den som
joggar langs stranderna i T616 eller kor langs Vasterleden kan
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inte undga att lagga marke till de klarbla elstolparna i design
av professor Antti Nurmesniemi.

Motsvarande uppmarksamhet hoppas Helen Elnat Ab ocksa
fa vid Lahtisleden. Den gula portalen som byggdes i Viksbacka
2014 valkomnar bilférarna. Varje vardag passeras portalen
av Over 50 000 bilister. Genom en namntavling forséker man
hitta ett lika traffande namn pa portalen i Viksbacka som pa
Anttis fotsteg.

“Helen EInat Ab vill vara med och skapa stadsbilden och
fa natstationer, kabelskap och friledningar att smalta in i om-
givningen. Eftersom en del av konstruktionerna ar synliga kan
man pa utvalda platser utnyttja industriell formgivning”, sédger
Parviainen.

Ute i varlden och aven i Finland ar det i dag vanligt med
designade stolpkonstruktioner.” Det &r bara fantasin och tek-
niken som satter granser, och forstas kostnadsramarna”, sager
Parviainen.

PA KONSTUTFLYKT MED HELEN

Nér kabelskapen ar prydliga och rena lagger man knappt
marke till dem, men nerklottrade och fullklistrade med
affischer forfular de miljon. Ocksa det héar &r en orsak att

utsmycka de vélbekanta kabelskapen.

”Om de ar fullklistrade med reklam och dekaler som
ocksa tacker 1as och gangjarn blir elavbrotten langre
eftersom det ar besvarligare féor montorerna att fa upp
skapen”, sager livscykelforskare Minna Paavola pa Helen
Elnat Ab.

Hosten 2014 ordnades bildtavlingen #MeidanHelsinki,
vars syfte var att utsmycka kabelskapen.

“Via bildtavlingen pa Instagram fick vi in totalt 1500
bilder med Helsingforsmotiv, och 200 av dem har stallts
ut pa kabelskap runt om i Helsingfors", séger Paavola.

Alla bilder som skickats in till tdvlingen kan ses pa
Instagram med hashtaggen #MeidanHelsinki.

“Utsmyckningen minskar klottret pa kabelskapen”,
sager Paavola.

Enligt Paavola har man inte tankt utsmycka alla 7 500
kabelskap, utan man satsar pa omraden dar skapen ar
extra synliga eller platser dar de ar utsatta for ofog.

HELEN FORMAR EN
FUNGERANDE STAD

Ocksa ungdomar bereds tillfélle att paverka stadsbilden.
Helen har hela tiden projekt tillsammans med olika laroan-
stalter for att utsmycka kabelskapen.

“Barnen pa ett engelskt daghem skapade collaget Hur
ser elen ut? pa kabelskapet vid daghemmets ytterdorr”,
berattar Paavola.

Tillsammans med Helsingfors stadsmuseum har Helen
genomfort projektet Bildstigar. Pa kabelskapen har man
satt upp historiska fotografier fran Helsingfors, bland
annat fran Hertonas, Berghéll och Parkstad.

Paavola betonar att alla bilder forst har godkants. Man
valjer inte bilder av graffitityp, eftersom Helen inte vill
uppmuntra sadan verksamhet. Materialet maste ocksa
vara brandsakert.

“Alla alster som sé&tts upp pa kabelskapen &r noga ge-
nomtankta, eftersom deras syfte ar att dels minska klotter,
dels forbattra stadsbilden och gladja stadsborna”, sager
Paavola.

X

Stalkonstruktionsféreningen utsag portalen
och elstationsbyggnaden i Viksbacka till

arets stalkonstruktion 2014.

Forbundet for Finskt Arbete beviljade market Design
from Finland 2014 for framstaende finsk design.

LAS MER - HELEN.FI

HITTA PA ETT NAMN! Kraftledningsstolparna mellan Sundholmen och Mejlans déptes i tiden till Anttis Fotsteg
efter Antti Nurmesniemi som formgav dem. Och Viksbacka da? Hitta pa ett lampligt namn till portalen i Viksbacka.
Det basta namnet utses till portalens officiella tilltalsnamn och vinnaren belénas med en iPad Air 2 16 GB pekplatta.

Lamna in ditt namnférslag till BLOGI.HELEN.FI senast 10.3.2015.
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VI GRATULERAR
VINNARNA
Vinnarna i lasartavlingen
i Helen 4/14 har dragits.

FOLJ OSS PA NATET

@ - HELEN.FI

@ - FACEBOOK.COM/ENERGIAHELEN
© - TWITTER: @ENERGIAHELEN

© - BLOGIHELENFI

© - INSTAGRAM: @HELEN

Ljusterapilamporna gick till

Helka Aurekoski- och

Rakel Huhmarniemi, bada
fran Helsingfors.

VYV HELEN

TILL ER TJANST

HELEN AB Samtalspriset Kontroll av fjarrvarmeutrustning -
Elhuset, Kampgranden 2, mé-fre 8-18 och radgivning MINSKA DIN ELRAKNING
00090 Helen Hushall 010 802 802 09 617 2976 - MAT DIN FORBRUKNING
HELEN.FI Foretag 010 802 803
asiakaspalvelu@helen.fi Felanmalan Helen lanar kostnadsfritt ut matare till

Stoérningar i eldistributionen
0800180808

Energitorget och

PO Avgiftsfria elektroniska
radgivningstjanster

tjanster: HELEN.FI

sina energikunder. Lana férbruknings-,
yttemperatur-, belysnings-, decibel-,

3van. Stérningar i fjarrvarme- o
ma-fre 8.30-17 Fjarrvirme distributionen koldioxid-, fukt- och radonmaétare pa
Energitorget 010 802 805 Anslutning till fiarrvarme 0800160602 = Energitorget.

° " . Information om Stornlngar |
Rad om uppvarmning, nya 09 617 2213 Idistributionen i realtid:
ellosningar, hur du haller koll Avtalsandringar och radgivning ‘:IELSEN :I onen I reaitic: Las hur du l&nar métare och se en video
pa férbrukningen och hur du 09 617 2214 . om hur en radonmétare fungerar pa

véljer, anvander och skoter
apparaterna i hemmet.
Utlaning av métare.

Fakturering, matarstallningar och
forfragningar om férbrukningen
09 617 2856

—~ YOUTUBE: HELEN

Samtalspriset
till nummer som bérjar pa 010

DRIFTSAKERHET | INTERNATIONELL TOPPKLASS

Det langsiktiga arbetet har gett resultat: Helen EInat knep forsta platsen i en jamforelse dar
sju europeiska natbolag poangsattes bland annat med avseende pa driftsakerhet.

OM ELDISTRIBUTIONEN i Helsingfors avbryts
kan det fa omfattande féljder: kanske maste
ett stort kdpcentrum témmas pa kunder eller
ocksa stannar metrotrafiken. Det har kan fa
katastrofala foljder.

| Helsingfors har man jobbat langsiktigt
med att forbattra elnatets tillforlitlighet. |
genomsnitt upplever kunden en gang pa 12 ar
ett halvtimmeslangt elavbrott. Internationellt
sett ar detta en utomordentlig prestation.

Hur har man lyckats med detta, Osmo
Siirto, chef for Helen Elndt Ab:s distributions-
natsenhet?

Vi har valt att ge hogsta prioritet at att
forbattra eldistributionens driftsakerhet”,
sager Siirto.

Ett satt ar att 6ka automationen i natstatio-
nerna. Nu ar 310 av de 2 500 natstationerna

automatiserade, ar 2016 &r vi redan uppe i 500.
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FRAN TIMMAR TILL MINUTER

Tidigare tog det i medeltal en timme att ater-
stalla eldistributionen. Néar ett fel uppstatt var
montdrerna tvungna att bege sig till natsta-
tionen for att lokalisera felet och utféra kopp-
lingsarbeten for att franskilja felet. Tack vare
natautomationen gar det pa nagra minuter att
lokalisera felet och aterstalla eldistributionen
genom fjarrstyrning.

"Nar man letar efter ett fel i elnatet maste
man forst ta sig fram genom trafiken, och ar
det mycket hinder pa vagen kan det i varsta
fall ta nastan en timme innan man ar fram-
me”, séger livscykelexpert Minna Paavola pa
Helen Elnat Ab.

*Aven om vi sjalva handlar snabbt kan det
av skal som inte beror pa oss ta tid att komma
fram till natstationerna. Till exempel kan det
handa att fastighetsagaren bytt ut lasen. Med

hjalp av automation kan kopplingsarbeten
utféras dven om vi inte kommer in i utrymme-
na”, sdger Paavola.

En del av natet har byggts sa att det ocksa
kan utnyttjas vid felsituationer.

“Det har ar en av de vasentligaste forbatt-
ringarna. Ett fel leder inte langre alltid till
avbrott i eldistributionen, utan kompenseras
genom ny teknik”, sdger Paavola.

Till exempel i december intraffade tre fel i
elndtet inom en vecka, men bara ett av dem
marktes i form av elavbrott hos kunderna.
Aven da terstalldes eldistributionen pa fyra
minuter genom fjarrstyrning.

Alla nya natstationer utrustas foér auto-
matisering. Fran bade Finland och utlandet
har Helen EInat Ab haft besdkare som velat
bekanta sig med natautomationen.

energiatori@helen.fi )
Samtalen till Helen Ab:s kundtjanst bandas.

£

Delta i tavlingen!

Leta upp det ratta svaret pa fragan
nedan i den har tidningen och vinn
ett biljettpaket till Varmassan.

Hur mycket renat avloppsvatten
floédar genom varmevaxlarna i Katri
Valas anlaggning varje dygn?

a) 120 000 kubikmeter

b) 260 000 kubikmeter

c) 400 000 kubikmeter

Ga in pa helen.fi/lukijakilpailu och
delta i tavlingen fore 17.3.2015. Du
kan ocksa skriva ditt svar pa ett
vykort och posta det till Helen,
tidningen Helen, 00090 HELEN.
Kom ihag att skriva dina kontakt-
uppgifter, din adress och ditt kund-
nummer pa kortet. Las tidningen
Helen pa n&tet HELEN.FI/LEHTI.

Bland alla som svarat lottar vi

ut 100 stycken biljettpaket for 2
personer till Varméassan i Helsing-
fors Masscentrum 26-29.3.2015.
Evenemanget samlar massorna
Eget Hem, StugLiv, Vartradgard och
inredningsmassan Sisusta! under
samma tak. Valkommen ocksa till
Helens monter!

8,8 ¢/min
(inkl. moms 24 %. )

Odling pa Hanaholmen igen

Den populéra cityodlingen pa Hanaholmens kraftverksomrade fortsatter. Anta-
let odlingslador utékas och allt fler kan komma med. Félj cityodlingsgruppen
pa Facebook. Odlingsladorna delas ut i anmalningsordning i manadsskiftet
april-maj. Cityodlingssasongen éppnas pa Energitorget torsdag 7.5.
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