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Med

HOSTEN DELAR ASIKTERNA. Sjalv njuter
jag av de svalare kvallarna och naturens
fargprakt, aven om det ibland kanns ve-
modigt att sommaren &r slut. Ocksa natu-
ren foérbereder sig for vintern for att kunna
blomstra igen nasta sommar. Ombyte
fornojer.

Foér manga av oss ar hdsten férand-
ringarnas tid. Har pad Helsingfors Energis
ndtjanst marks hostens ankomst i att

vets forandringar

det blir bradare tider. Manga byter bostad
pa hosten, och studerandena atervander
till sina studieorter. Nar kunderna tecknar
avtal ar allt fler intresserade av férnybar
energi och var var el kommer ifrdn. Det har
stéder vart mal om en kolneutral framtid
fram till 2050. Férandringarna sker inte
Over en natt, utan vi tar ett steg i taget.
Nast viktiga steget tar vi nar pellets-
eldningen inleds vid Sundholmens kraft-
verk.

Var kundtjanst har fatt flera utméarkelser
och priser de senaste aren. | varas gav vara
kunder Helsingfors Energis Contact Center
sa manga poang att de utslags till Finlands
basta i tavlingen Kundens Rést. Er respons
ar viktig nar vi utvecklar var verksamhet.
Berdm varmer hjartat, men vi valkomnar
ocksa utvecklingsférslag och konstruktiv
kritik. Vi vill att vara kunder dven framoéver
ska vara de allra ndjdaste.

Man kan inte vila pa lagrarna lange,
inte ens om man utsetts till landets basta
kundtjanst, eftersom varlden omkring oss
hela tiden férandras.

Energirik host!
Tapio Yli-Katka
energiradgivare

:
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LASTBILSLASS MED
ENERGI

8 VITVAROR FOR JusT 22 STUDERANDENS

DINA BEHOV — LJUSA VARDAG

Vid valet av vitvaror ar det bast att
utgd fran hemmet och anvéndar-
na. Férutom de egna vanorna och
apparatens placering ar det bra att
ocksa tdnka pa energieffektiviteten.

Pa Sundholmen i Helsingfors bérjar
man blanda pellets i stenkolet.
Projektet &r ett av landets storsta
kring férnybar energi och innebar
en storsatsning for kraftverket.

Miljéteknikstuderanden Oona
Rantalainen vardesatter bra
belysning i sin etta. Hon behdver
ljus nar hon jobbar, laser eller
trimmar hunden Bruno.

FOLJ OSS PA NATET

helen.fi

Pa var férnyade webbplats kan du skéta dina
energidrenden, halla koll pa din elférbrukning och
f& rdd och information som just du &r ute efter.

LAS OCKSA | DETTA NUMMER

4  AKTUELLT. Energiinfo till mobilen, solkraftverk till S6dervik i
Helsingfors. Mot Arets Energistuderande och Ias vad den nya
lagen om energieffektivitet innebar fér kunden.

14 DROMMARNAS STAD, FOR ALLA. Timo Santala som &r en av
grundarna av Restaurangdagen tror pa en stad som var och en kan

forma efter sina 6nskemal.

facebook.com/helsinginenergia
F&lj oss och fa aktuella energitips och informa-
tion om vad som &r pa gang pa ditt energibolag.

twitter: @Energianeuvoja
Tweets om bréannande aktualiteter, energi-
fragornas framtid. Vi svarar ocksa pa fragor.

17 BILLIGA TIMMAR PA EFTERNATTEN. | manga enfamiljshus med
elvdrme &r det mojligt att utnyttja ett system som slar pa védrmen
nar elen ar billig.

blogi.helen.fi
24 PROGRAMMERBAR GOLVVARME. Golvvarmen kan férses med Bloggen féljer Helsingfors Energis
en programmerbar termostat. Elrakningen blir betydligt l1agre nar vég mot en kolneutral framtid.
golvvarmen &r pa bara den tid som behdvs. i L )
. instagram: @helsinginenergia
26 SKORDETIDER. Hur bevara sommarens smaker sa bra som mojligt?

Marthorna ger tips.
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INFO OM ENERGIFORBRUKNINGEN
AVEN TILL MOBILEN

HUR MYCKET EL gick det at férra manaden?
Vad kostade uppvarmningen under fjolaret?
Anvander vi mer el an andra? Savel Mobiili ar
en tjanst som tagits fram for mobiltelefoner
och pekplattor och som ger svar pa dessa och
manga andra fragor. Mycket i Mobiili &r bekant
for dem som anvant Savel Plus, och tjansten er-
bjuder samma information som webbversionen.
Mobiili gér det lattare att halla koll pa el- och
varmeforbrukningen i hemmet, eftersom man
inte langre behover starta datorn for att se sin
forbrukningsinfo. Till exempel ar det praktiskt
att anvanda Mobiili for att genast anteckna
storre atgarder, t.ex. ndr man slar pa bastun
eller uppvarmningen. Nér tidpunkten ar bok-

ford kan man sedan direkt kolla hur atgarden
inverkade pa energiférbrukningen.

Savel Mobiili fungerar via telefonens eller
pekplattans webblasare, du behdver alltsa inte
installera nagon séarskild app. Tjédnsten kan
anvandas pa nastan alla apparater som har
pekskdarm och nagot av operativsystemen iOS,
Android eller Windows Phone. Applikationen
utvecklas fortlépande, sa bekanta dig med den
nuvarande versionen och kom med synpunkter
pa vad du dnskar dig av tjdnsten. Logga in pa
S&vel Mobiili pa adressen helen.fi/kirjaudu.
Dar finns anvisningar om hur du registrerar dig.
L&s ocksd hur du kan effektivisera din energi-
anvadndning pa helen.fi/energiansaasto.

HELSINGFORS ENERGI BLIR HELEN AB

Fran och med 2015 &r Helsingfors Energis nya namn Helen Ab. Helsingfors Energi byter

THINKSTOCK, BILDHANTERING KATRI SULIN

Mer vattenkraft

Helsingfors Energis vatten-
kraftverk Mankala i Kymmene
alv ska genomga en om-
fattande ombyggnad. | och
med ombyggnaden stiger
verkningsgraden med cirka
6 procent och kraftverket
levererar mer férnybar
energi.

Helsingfors Energi har
vattenkraft i Kymmene alv
och Kemi alv samt i Indalsal-
ven i Sverige. Vattenkraftens
andel av den producerade
elenergin ar cirka 10 procent.
Vattenkraftverkens produk-
tionseffekt motsvarar déver
400 000 hdéghustvaors
elférbrukning.

Samla ihop en
grupp och lar
er om energi

Arbetskompisar eller van-
ner, lasecirklar, féoreningar,
bostadsbolag - Helsingfors
Energi erbjuder energihand-
ledning for alla slags grupper
som &r intresserade av ener-
gifrdgor, dven vardagskval-
lar. Vill ni t.ex. veta mer om
belysning och energianvand-
ning i hemmet, nya energi-
och ellésningar eller val av
hushallsapparater? Tillfallena
halls pa Helsingfors Energis
Energitorg pa 3:e vaningen

i Elhuset. Kaffeservering
ingar. Boka tid pa numret
010 802 805!

namn nar affarsverket bolagiseras. | praktiken innebar det att tjansterna férblir desamma,
bara féretagsnamnet och FO-numret byts ut.

4 helen 3/2014
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SOLKRAFTVERK
TILL HELSINGFORS

Finlands niist storsta solkraftverk star fir-
digt varen 2015 i Sédervik i Helsingfors, pa
taket till Helen EIndt Ab:s elstation. Kraft-
verket finansieras med medel fran Helsing-
fors Energis Miljopennikonto. Nar kraftver-
ket tas i drift okar det miéngden solel som
matas in pa nitet med 10 procent. Solkraft-
verket ar en del av Helsingfors Energis resa
mot ett kolneutralt Helsingfors. Ocksa du
har chans att vara med pa resan genom att
boka en egen panel mot en manadsavgift.
Lis mer pa helen.fi/aurinkovoimala.
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AKTUELLT

MANADENS
FRAGA

Vad innebér den
nya lagen om
energieffektivitet
for kundens del?

Lagen om energi-
effektivitet medfor
inga nya skyldig-
heter for vanliga
hushallskunder.
Aldggandena i lagen
géller energibolagen
och den offentliga
sektorn. | fortsatt-
ningen far kunderna
utférligare informa-
tion och tjanster for
att effektivisera sin
energianvandning.
Redan fére den nya
lagen har Helsingfors
Energi satsat pa att
framja energi-
sparande hos sina
kunder. Anda sedan
boérjan av 2013 har
alla kunder kunnat se
sin elférbrukning pa
timniva via rappor-
teringstjansten Savel
Plus. Féretaget har
totalférnyat sin ener-
giradgivning och kun-
derna kan avgiftsfritt
besdka Energitorget
och dess utstallning-
ar pa 3:e vaningen i
Elhuset i Kampen.
Fragan besvarades av
energy efficiency manager

Rauno Tolonen,
Helsingfors Energi.

b

ARETS ENERGISTUDERANDE

TILL ARETS ENERGISTUDERANDE har utsetts
25-ariga Lotta Punkanen som studerat ekono-
mi vid Aalto-universitetet. Bakom priset som
nu delades ut for féorsta gangen star Universum
och Helsingfors Energi.

"Det kdndes otroligt fint att f& utmarkelsen!
For mig &r det ett bevis pa att jag &r pa vag at
ratt hall och att man har noterat min motiva-
tion", sdger Punkanen.

Punkanen har redan lange varit intresserad
av hallbar utveckling. Under sin arbetspraktik

40 AR

vid Finlands FN-representation i New York fick
hon férdjupa sig i @mnet. | sin gradu under-
sOkte den nybakade ekonomie magistern
ocksa energins dvergripande betydelse fér
utvecklingen. Avhandlingen handlade om
elmarknaden.

“Energin har en enorm betydelse fér hallbar
utveckling. Alla behéver energi - fran privat-
personer till industriféretag. Jag vill vacka folk
till insikt om energins roll i vars och ens liv.”

Punkanen som skrivit sin gradu i Argentina
och tillbringat en manad i Brasilien insdg under
sin vistelse i Sydamerika hur enastaende bra vi
har det har i Norden.

”Som sa manga andra finldndare och andra
vasterlanningar har jag i alltfor hdg grad tagit
energi som en sjalvklarhet. Jag férsdker nu
vardesatta energi mer i min vardag och vill
genom mina val ocksa uppmuntra andra att
go6ra det. Nar attityden féorandras ar det inte
langre energin som ar en sjalvklarhet, utan
energigarningarna i vardagen.”

Lotta Punkanen deltar i konsumentelektronik-
maéassan i Berlin i september. Vi kommer att fa
héra mer av henne bland annat i Helsingfors
Energis blogg och vid olika evenemang.

Hanaholmens B-kraftverk inledde sin verksamhet fér 40 ar sedan,
sommaren 1974. Kraftverksbyggnaden som ritats av arkitekt Timo
Penttila vackte uppskattning och blev snabbt en viktig del av Helsing-
fors stadsbild. Med teknikens hjalp har kraftverkets produktion hela
tiden foérbattrats sa att den blivit energieffektivare och miljévanligare.
Pa Hanaholmen produceras el och vdrme med utmérkt verkningsgrad
och med hansyn till paverkan pa miljén.

LO 30.8 KL. 10-15 GRONA DORRAR
PA ENERGITORGET

Vid evenemanget Gréna doérrar 6pp-
nar invanare och féretag i Helsingfors

samt staden sjalv sina doérrar for

att beratta om sina erfarenheter av
olika energieffektivitetsldsningar. Pa
Energitorget ar temat energieffektiv
produktion. Vad innehaller Helsing-
fors Energis utvecklingsprogram?

6 helen 3/2014

TI 2.9 KL. 17.15

STUGSASONGEN AVSLUTAS

Vid Miljotraffarna som arrangeras
tillsammans med Klimatinfo tas
olika teman upp. Temat for den
forsta Miljotraffen ar att goéra
stugan vinterklar. Vad maste at-
minstone goéras, vad kan vara bra
att ocksa tdnka pa? ilmastoinfo.fi/
ymparistotreffit/

I HEMMET

T1 7.10 KL. 17.15
ENERGIANVANDNING

Energisparande ar temat for
Miljstraffen pa Energitorget
i oktober. Vi fordjupar oss i
den vardagliga energifér-
brukningen i hemmet, sma
och stora satt att spara.

DEN NATIONELLA
ENERGISPARVECKAN 6-12.10.2014
Varje ar under vecka 41 uppmark-
sammas energisparande och
energianvandningsvanor. Under
Energisparveckan ordnar Helsing-
fors Energis Safari-ungdomar egna
energisparjippon i Helsingfors
safari2014.fi.

For mer information helen.fi
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Kom ihag
att rengéra
maskinerna

Det &r bra att rengéra disk-
och tvattmaskinen grundligt
atminstone 2-3 ganger per
ar. Kér maskinen pa det
hetaste programmet med
antingen fardigt specialren-
goringsmedel eller citronsyra
i tvattmedelsfacket. Citron-
syra finns att képa pa apo-
teket och doseringen ar 2-3
matskedar i diskmaskinen
och 1,3 deciliter i tvattmaski-
nen. Kér sedan maskinen en
gang till med normalt tvatt-
medel. Samtidigt ar det bra
att kolla och rengora filtren,
tatningarna och tvattmedels-
facket. Aven daremellan &ar
det bra for maskinen att da
och da kora ett program i
hég temperatur.

H#meidanhelsinki

Bildtavlingen pa Instagram
#meidanHelsinki ar i slut-
skedet, tavlingen pagar till
slutet av augusti. Helen EInat
Ab trycker upp de basta
bilderna pa elskapen under
hostens lopp.
helen.fi/meidanhelsinki

Forandringar i
faktureringen

Fran och med augusti har
Helsingfors Energi bara tva
bankkonton pa sina fakturor,
i Nordea och OP-Pohjola.
Betalningsvillkoret for fjarr-
varmeavgifterna har ocksa
féréandrats raknat fran 1.8.
Det nya betalningsvillkoret
&r 14 dagar fran att fakturan
skickats. De nya uppgifterna
ar tydligt angivna pa faktu-
rorna.

Under de senaste aren har tv-apparaterna genomgatt en enorm utveckling.

Trots att de blivit mycket stérre har energiférbrukningen samtidigt minskat.

Foérutom led-tv finns det nu ocksa oled-skadrmar, med led-pixlar som ger ifradn
sig ljus. | fréga om skarpan pagar en 6vergang fran hd och full hd till ultra-hd, som
&r fyra ganger skarpare &n normal héguppldst bild. | praktiken har nédstan alla nya
tv-apparater mojlighet till internetuppkoppling, vilket goér att man kan anvanda olika
applikationer via tv:n, till exempel Facebook eller Skype, eller hyra filmer.

N&r man ska valja tv handlar de viktigaste egenskaperna om bild- och ljud-

kvaliteten, och det I&6nar sig ocksa att kolla hur |att apparaten &r att ta i bruk

och anvdnda. En annan sak att tdnka pa &r om tv:n ska anvédndas i ett kabel-,
antenn- eller satellithushall. Var ska tv:n placeras, vilken storlek &r lamplig? Ska tv:n
anvandas till att spela spel, vill du spela in program? Vilka olika anslutningar behovs?
Det &r onddigt att betala fér egenskaper du inte anvander. Det |&nar sig att satsa pa
energieffektivitet. Till exempel ar en tv av klass A++ minst 40 procent energieffekti-
vare an en av klass A. Automatisk ljusavkanning anpassar skarmens ljusstyrka efter
omgivningen, vilket ocksa spar energi.

Nya tv-apparater som kdpts efter 2011 far dra hdgst 1 watt i standbylage. Anda
ar det redan for elsakerhetens skull bra att stdnga av apparaten om du ar borta

en lite langre tid. Med tanke pa energisparandet &r det viktigast att du stanger
av tv:n nar du tittat fardigt.

Energiexpert Pasi Solanto, Helsingfors Energi

helen 3/2014
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Helsingfors Energi
textkorrigering
Textkorrigering: Från och med augusti har Helsingfors Energi bara två bakkonton på sina fakturor, i Danske Bank och OP-Pohjola.


HEMMETS
SMA JATTAR

Det I18nar sig att vélja vitvaror som motsvarar just ditt hushalls behov.

8 helen 3/2014



Har du matlagning som
hobby, plockar du mycket
bar? Hur ofta brukar du
handla eller tvatta klader?
Nar du kdper vitvaror ar
det bast att valja en appa-
rat som passar just dig.

Text Linda Pynndnen
Bild Miika Kainu, Lauri Eriksson, importoérer

nnan man ger sig iviig till butiken
ir det bra att ha tre saker klara
for sig: hur stor apparat finns det
plats for, vilka behov ska den fylla
och hur mycket dr man beredd att
betala for den.

”Inom ramen f6r dessa kriterier
kan man sedan ocksa jimfora olika appa-
raters energiklass”, tipsar energiexpert
Marja Einesalo pa Helsingfors Energi.

VALJ APPARAT EFTER

DE EGNA BEHOVEN

Vitvarorna anviinds pa vildigt olika sétt i
olika hushall. Den som bor ensam ska inte
vilja en tvittmaskin som rymmer tio kilo,
da blir det bara svart att fa den fylld.

Ska man kopa kylskap lonar det sig att
tdnka pa hur ofta man brukar handla.

Den som handlar mat varje dag klarar

sig med ett mindre skap, medan den som
storhandlar en gang i veckan behover mer
forvaringsutrymme.

Tva sma frysar kan ibland vara ett bittre
alternativ &n en.

”Pa hosten anviinder man hela kapaci-
teten ndr man fryser in sommarens skord,
och nér férraden minskar kan man stéinga
av den ena”, tipsar forskare Tarja Marjo-
maa pa Arbetseffektivitetsféreningen.

Vid valet av spis och ugn avgor matlag-

)) ningsintresset. Det dr ingen vits att betala

helen 3/2014 9




Det dr sléseri att kyla ett tomt utrymme,
och da drar dven den energieffektivaste
kyl fér mycket el i férhallande till behovet.

rier finns ocksa klasserna A+, A++ och A+++. Ju nirmare
A, desto energieffektivare dr apparaten.

Man ska dnda inte stirra sig blind pa méirkningen,
eftersom manga andra faktorer inverkar pa apparatens
faktiska elforbrukning.

”Manga som koper en ny apparat tror att den forbruk-
ning som anges i energimérkningen ir densamma som
kommer att géilla dir hemma. Sa dr inte fallet”, paminner
Einesalo.

For energimirkningen miits apparaternas elforbruk-
ning under kontrollerade férhallanden, som &r lika for
alla produkter i samma kategori. Férhallandena i hemmet
iar antagligen annorlunda. Den slutliga férbrukningen &r
beroende av var apparaten placeras, hur och hur ofta den
anvinds, hur varm omgivningen dr och hur apparaten
underhalls. Till exempel vid testning av kylskap &r skapen
tomma och dorrarna 6ppnas inte alls.

T ett hem Gppnas kylskapsdorren allt mellan en gang
och tiotals ganger om dagen, och dérfor kan kylen dra
betydligt mer el &n vad som angetts — forbrukningen 6kar
med cirka 15-20 procent om kylen ir fullproppad och
Oppnas ofta”, forklarar Tarja Marjomaa.

”Vitvarorna star fér omkring en tredjedel av hemmets
elférbrukning”, sdger Marja Einesalo.

ANVANDNINGSVANORNA AVGOR
Aven om en apparat har bista tinkbara energiklass ir den
inte nédvindigtvis mest energiekonomisk i drift, om de

for en spis med avancerade egenskaper om man sedan
inte ids ldra sig anvinda dem.

Nir man analyserat sina vanor aterstar att bestimma
vad apparaten far kosta. Einesalo och Marjomaa ger radet

att utgd fran vilka egenskaper man sjilv ir beredd att FRYS IN SOMMARENS SKORD RATT
betala for. Extra egenskaper hojer ofta priset. Frys in sommarens b&sta aromer utan
”Priset siger inte automatiskt ndgonting om kvaliteten, att slésa energi i onddan.

men ger dnda en viss antydan. Billigare apparater har bas-
egenskaper som man kan klara sig utmirkt med, medan « SIa pa infrysningsknappen cirka ett dygn i férvig.
de allra dyraste apparaterna ofta har avancerad teknik Sténg av funktionen férst dagen efter infrysningen.
som kostar extra. I mellanprisklassen hittar man kanske Nar frysvarorna kyls snabbt blir iskristallerna sma och
siikrast prisvirda apparater, siger Marja Einesalo. strukturen bevaras sa bra som mgjligt.

Frys bara in forstklassiga matvaror, eftersom infrys-
ENERGIMARKNINGEN BERATTAR ningen inte férbattrar matens egenskaper.
Vitvarorna star for omkring en tredjedel av hemmets Gldm inte att stinga av infrysningsfunktionen, efter-

elférbrukning. Det kan finnas stora skillnader i energifor- som den i vérsta fall kan fordubbla elférbrukningen.
brukningen mellan olika apparater, och dérfor 4r det bra Pa nya frysar stings infrysningen av automatiskt.
att vara uppmérksam pa detta vid kopet.

Den obligatoriska energimirkningen pa vitvaror anger
energieffektiviteten pa skalan A-G, i vissa apparatkatego-
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Det &r snyggt med integrerade vitvaror. Vid installationen maste man ténka pa att luften ska kunna cirkulera.
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Ovriga egenskaperna inte motsvarar hushallets behov. Om
man varit och handlat och fyllt kylen och det finns gott
om plats kvar, dr kylen sannolikt for stor. Det &r slGseri att
kyla ett tomt utrymme, och da drar #ven den energieffek-
tivaste kyl for mycket el i férhallande till behovet.

Kylens och frysens placering har ocksa betydelse for
elforbrukningen. En kyl som stér pa ett varmt stiille - t.ex.
bredvid virmeelementet, spisen eller diskmaskinen —
drar 10-20 procent mer el &n normalt. Otillricklig luftcir-
kulation kring apparaten kan ocksa i viirsta fall tredubbla
forbrukningen. Idealet dr att luften kan cirkulera fritt pa
alla sidor om kylen och frysen.

“Integrerade kylar och frysar drar alltid lite mer energi
in fristdende. En integrerad apparat behover ett speci-
alskap dir luftcirkulationen har beaktats”, tipsar Marjo-
maa.

Integrerbara modeller dr ofta ocksa lite mindre
invindigt.

Olika kokhillar har mycket olika energiférbrukning.
En induktionskokzon drar 40 procent mindre el 4n en
gjutjarnsplatta och 20 procent mindre 4n en keramisk
kokzon.

Varmluftsfunktionen i en ugn spar energi sérskilt
nir man griddar pa flera falsar samtidigt, och da kan
elbesparingen vara omkring en tredjedel jimfort med
en vanlig ugn.

Aven om energieffektiviteten varierar mellan olika
spisar och ugnar, inverkar de egna vanorna mest pa elfor-
brukningen i koket. Det dr ekonomiskt att virma enstaka
matportioner och firdigmat i mikron och att utnyttja
ugnens for- och eftervirme nir det dr mojligt.

Disk- och tvittmaskinernas energiférbrukning pa-
verkas mest av maskinens storlek och hur ofta de an-
vénds. Att kora halvfyllda maskiner drar energi i on6dan
- men om man proppar tvittmaskinen alltfér full blir
tviittresultatet simre, vilket 6kar energiférbrukningen
nir man maste tvitta samma tvitt en gang till.

NYA EGENSKAPER
De nyaste och dyraste vitvarorna innehaller mycket ny
teknik.

Exempel pa specialegenskaper hos spisar och ugnar ir
inbyggd spisklocka, &ngfunktioner i ugnen samt stekfunk-
tion som kombinerar grillelement och varmluft, stek-
termometer och sjdlvrengoring.

Vid valet av koks-
apparater avgér mat-
lagningsintresset.

12 helen 3/2014

Tarja Marjomaa pa Arbetseffektivitetsféreningen ger radet att utga fran
vilka egenskaper vi dr beredda att betala fér nar vi kdper en ny apparat.

Den som bakar ofta spar energi genom att utnyttja
ugnens varmluftsfunktion samt fér- och eftervarmen.




GENOMSNITTLIG
ELFORBRUKNING
FOR OLIKA VITVAROR

DISKMASKIN

1 kWh

[T/ disk

0,5 kWh

T
/ upphettning till 200 grader

0,7 kWh

/ en timmes varmhallning
vid 200 grader

VATTENKOKARE OCH
INDUKTIONSSPIS

0,12 kWh

/ uppkokning av en liter vatten

0,20 kWh

/ uppkokning av en liter vatten

TVATTMASKIN

1 kWh

]
/ tvéatt i 60 grader

De egna vanorna inverkar mest pa elférbrukningen i kéket.

Sa kallade side-by-side-skap kan fas med ismaskin och
dricksvattenautomat, vissa modeller ger till och med
kolsyrat vatten. Alla kylskap har numera automatisk
avfrostning, men inte annu alla frysar.

Tviitt- och diskmaskiner finns med automatik av manga
slag, bland annat vattendosering efter smutsgrad och
tvitt- eller diskméngd.

”Vissa tvittmaskiner har till och med automatisk do-
sering av flytande tviittmedel. Jag skulle dnda inte kalla
de hir maskinerna intelligenta, eftersom dven den bista
automatiken kriver att anvindaren tinker sjilv och gor
de 6nskade instéllningarna”, menar Einesalo.

Aven om vitvaror i mellanprisklassen redan bérjar ha

en del specialegenskaper, dr det bara ett litet fatal som vill
ha de allra senaste modellerna. Einesalos uppfattning ir
att vi finlindare ténker efter noga innan vi koper vitvaror.
I regel anviinder vi maskinerna tills de dr uttjinta och
borjar forst sedan se oss om efter en ny.

”Det ir dags att borja tdnka pa att kopa nytt nir den
gamla inte lingre fungerar som den ska. Om man miss-
tidnker att en apparat borjat dra mer energi #n vanligt kan
man lana en forbrukningsmitare fran Helsingfors Energi
och enkelt kolla forbrukningen”, sdger hon. =

Den nationella Energisparveckan ordnas 6.-12.10.2014
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”Jag bygger sjélv min egen drémstad. Samtidigt en stad som ocksa manga andra gillar”, sdger Timo Santala.

14 helen 3/2014



EN MAN_
MED DROMMAR

HAN

Timo Santala, mannen bakom Restaurangdagen och
We Love Helsinki, bygger sjalv en battre hemstad at sig.
Foresprakaren av social gemenskap maste &ven han

|b|and SOka |Ugn OCh ro | naturen. Text Jenni Uusilehto | Bild Minna Kurjenluoma

et hir kontoret ir inte sér-

skilt ordinirt. I stéllet for ett

kliniskt 6ppet kontor skoter

Timo Santala sitt jobb fran

soffan i ett hundraarigt tra-
hus. Faglarna kvittrar och genom fonstret
ser man vacker natur. Bara bakgrundsbull-
ret fran trafiken avslojar att vi befinner oss
ett stenkast fran Helsingfors centrum, i
Tallbacka vid T6loviken.

Trots att det ir vardag och klockan &r
langt 6ver tolv har Santala precis stigit
upp. Santala jobbar som DJ och har spelat
skivor pa takterrassen pa en nattklubb i
Helsingfors fram till fyra pa morgonen.

Anda tycks han ha energi si det ricker
och blir ¢ver. Santala ir en av grundarna
av Restaurangdagen som er6vrat virlden
och verksamhetsledare fé6r We Love
Helsinki, som arrangerar populédra
schlagerdanser och kollektiva stadsevene-
mang. Dessutom driver han bland annat
gemenskapen Let’s eat together och haller
foredrag i olika sammanhang.

Det verkar som om allt som Santala
foretar sig blir en braksuccé. Var far han
alla fina idéer ifran?

”Jag blir alltid forvanad nir folk undrar
var mina idéer kommer ifran. Nog har vil
andra ocksa idéer?” skrattar Santala.

Enligt Santala handlar de bista idéerna
inte bara om fantasi utan om ett sétt att

Vill man ha ett visst

slags livsmiljo ar det
bast att sjalv gora
nagot at saken.

tdnka. Nér andra kommer pa en skojig idé
och forverkligar den bland kompisarna, &r
Santalas forsta tanke om samma idé skulle
kunna fungera i storre skala. Restaurang-
dagen ir ett bra exempel.

”Lika vil skulle vi ha kunnat 6ppna
en rullande bar med kompisarna, rullat
omkring med den i parkerna och varit lika

»

nojda med den dagen. I stillet tinkte vi
genast pa om andra kanske ocksa skulle ha
noje av en sadan hir grej.”

FRAN TANKE TILL HANDLING

Det som gor Santala beundransvird ir att
hans idéer inte stannar vid prat, han far
saker att hdanda.

”Vill man ha ett visst slags livsmiljo &r
det bist att sjilv gora nagot at saken och
inte vinta pa att ndgon annan gor det for
en”, dr Santalas rad.

Helt fel kan han inte ha, eftersom det
gett resultat atminstone for hans del.
Helsingfors har inte alltid varit drémmar-
nas stad for Santala, men de senaste aren
har han bérjat mérka en forindring till det
bittre.

”Det har uppstatt en helt ny vag i Hel-
singfors. Folk vill verkligen delta och till-
sammans bygga en biittre stad. De aktiva
blir hela tiden fler.”

For Santala &r moten mellan ménniskor
grunden for en bra hemstad. Alltid for-

-

VEM? Timo Santala, 33. Fodd och bosatt i: Helsingfors. Uppvuxen i: Villmanstrand. Yrke: Evenemangsproducent, DJ, fotograf, reporter,
verksamhetsledare féor We Love Helsinki och en av Restaurangdagens grundare. Fritidsintressen: Fotvandring, camping, paddling,

parkour och cykelakning. Motto: Just do it.
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Om var och en i samhallet
goér vad den &r bést pa,
vinner hela samhallet.

verkligas detta dock inte. Enligt Santala
uppmuntrar dagens offentliga utrymmen
inte till att samlas och métas.

”Offentliga utrymmen &r ofta monu-
mentala i stéllet fér att ha ménskliga matt.
Se till exempel pa Narinken i Helsingfors:
dér finns inte en enda bénk som man
skulle kunna sla sig ner pa. Hur skulle dér
kunna uppsta nagot annat &n foretags-
evenemang? Hir férséker man alltid liva
upp konstruktioner som var déda redan
nir de byggdes, vilket ir totalt fel utgangs-
punkt”, utbrister Santala.

Han skulle kunna tala i det odndliga om
bristerna i stadsplaneringen och gestikule-
rar vilt ndr han kritiserar den alltfér harda
byrakratin.

”S& manga bra saker blir aldrig verk-
lighet pa grund av den, eftersom forsta

16 helen 3/2014

tanken dr att det hir Anda inte ir tillatet,
trots att samhillet uttryckligen borde gora
det mojligt att genomfora saker. Nu dr ut-
gangspunkten att vi dr skyldiga och maste
bevisa att vi ér oskyldiga”, férklarar han.

SOCIAL ENSTORING
Santala dr kind som en festfixare av rang,
med fester som pagar hela natten och
ar fyllda av svett, skratt och dans. Till
vardags star Santala dnda stadigt med fot-
terna pa jorden. Aven om han trivs sa bra
bland folk &r det ibland skont att aka langt
bort fran stadens brus.

Fritiden tillbringar Santala helst pa
sitt sommarstille eller pa vandringar i
naturen. Han plockar mycket bar och
svamp och nyttovixter.

”Pa det séttet dr jag en typisk finléindare

TIMO SANTALAS
ENERGISPARTIPS

1 Sank rumstemperaturen
B ett par grader. Det har
I stor betydelse for
varmekostnaderna.

Cykla och 3k kollektivt. | sta-

B den behéver man inte alltid
I ha egen bil.

Slang inte mat som duger
3 B att 4ta. “Matsvinnet fran
I butiker och hushall &r en
nationell skam. Jag brukar fynda
bland sldangd mat och kollar verkli-
gen inte datummarkningen.”

att jag njuter av att fa vara mitt i skogen
och naturen.

Santala lever pa allt siitt ansprakslost.
Bland annat dger han ingen tv och ocksa
telefonen &r av en tjugo ar gammal modell.

I sina konsumtionsvanor tror Santala
framfor allt pa mattlighet. Han belastar
miljon genom att flyga, men fger ingen bil
utan cyklar aret om.

Elforbrukningen téinker Santala pa
framfor allt vid uppvirmningen. Han har
bott mycket i trihus och dr van att leva
med lag rumstemperatur.

INGET BEKYMMER FOR
MORGONDAGEN

Nu gar en stor del av Santalas arbetstid
till We Love Helsinki-evenemangen och
Restaurangdagen. Vad som hénder efter
det vill han inte &nnu spekulera om.

”Jag fokuserar hellre pa vad jag vill géra
nu #n pa vad jag kanske skulle vilja géra
nagon gang”, forklarar Santala.

I sitt liv har han gatt in fér att gora saker
som intresserar och motiverar honom
sjélv.

”Livet ir helt enkelt for kort att slosa pa
sddant som man inte njuter av.”

Han vill inte heller rada andra om vad
de borde gora for en bittre livsmiljo.

”Var och en far gora vad den tycker &r
betydelsefullt. Det viktigaste &r att man
gor det man gillar och inte det man far be-
talt for. Om var och en i samhillet gor vad
den &r bist pa, vinner hela samhillet.”



SAKKUNNIG: HANNU PIKKARAINEN, HELSINGFORS ENERGI.

Mer info om styrning av elvarmen: helen.fi

VARM HUSET NAR
ELEN AR BILLIG

| manga enfamiljs- och parhus med elvarme gar det att fa ner
elrakningen betydligt. Losningen &r ett system som slar pa den
ackumulerande elvarmen under de timmar nar elen ar billig, utan att
du som boende sjalv behdver gdra nagonting. Ocksa miljon tackar!

For vem?

Enfamiljs- och parhus med vattenburen
ackumulerande elvarme och bredbandsférbindelse.

Nytta av prisvariationen

| stallet for ett fast elavtal valjer du ett elavtal
med marknadspris, dar priset bestdms pa den
nordiska elbdrsen. Timpriserna varierar under
dagen.

Vad kravs av dig som boende?

Styrsystemet fungerar automatiskt. Om du vill kan du
enkelt halla koll via datorn, pekplattan eller mobilen.

Vilka ar fordelarna?

Varmekostnaderna minskar markbart nar huset
varms under de timmar nar elen ar billig. Ofta
&r den billiga elen ocksd mer ekologisk.

00

2

1 “ S\ 03 o |
' \ Via datorn eller t.ex.
\\ '0“ \

mobilen kan du bland
annat halla koll pa va-

riationerna i elpriset,
X 4 ‘ uppvarmningstiden
och besparingen.
15 09
12

NAR AR ELEN BILLIG | DAG

(Elpriset pa elbdérsen)

L.

UPPGIFTER OM HUSET
(t.ex. forbrukningshistoria, VADERPROGNOS

mangden tappvarmvatten)

. HUR MYCKET VARME
- BEHOVS | DAG
(Hur manga timmar)
TEMPERATUR

UTE OCH INNE

v ACKUMULATORTANK

CENTRALENHET

Styrsystemet réknar ut varmebehovet och
slar pa varmen vid ratt klockslag.
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vsikten dr att borja
anvinda pellets pa
bade Sundholmen
och Hanaholmen.
Pa Sundholmens
kraftverk pagar
omfattande bygg-
nadsarbeten, som blir klara att overlatas
i december. P4 Hanaholmen forbereds
projektet.

1 den forsta etappen ersitts 5-7 procent
av stenkolet i kraftverken med pellets.
Aven om procenttalet fir 1agt, innebér det
dnda en pelletsforbrukning pa 100 000 ton
per ar. Mingden motsvarar 6ver en tredje-
del av all pellets som produceras i Finland.

”Det hir ir ett av de storsta projekten
kring fornybar energi i vart land. Det &r
fraga om en mellanetapp i ett utveck-
lingsprogram, genom vilket vi forbereder
annu storre biobrinsleandelar. Nista steg
ir att oka anviindningen av pellets till 40
procent, alternativt att i Nordsjo bygga ett
helt nytt flerbrénslekraftverk som huvud-
sakligen drivs med biomassa, nirmast flis”,
berittar Helsingfors Energis kommuni-
kationschef Sanna Jaiskeldinen.

Helsingfors stadsfullméktige ska nésta
ar fatta beslut om vilken viig som ska
tas for att nd etappmalet 2020. Ar 2050
overgar Helsingfors till helt kolneutral
energiproduktion.

| FRAMKANT I FINLAND
Att elda med pellets i storre produktions-
anldggningar dr nytt i Finland.

“Eftersom Hanaholmen och Sund-
holmen har kolpulverpannor limpar sig
skogsflis inte fér dem. Kraftverken ligger
i stadens centrum pa sma tomter, och det
skulle inte ens vara mojligt att hantera
flis pa de tranga tomterna”, siger Janne
Rauhamiki, chef for enheten Utveckling
av energifunktionerna.

18 helen 3/2014

Helsingfors Energis kraftverk pa Sundholmen star infér

en stor fordandring. Det dr en av Finlands férsta stérre
produktionsanlaggningar dar man bérjar elda med pellets.




=
W\ '

10

LASTBILSLASS
PELLETS
OM DAGEN

Pa Sundholmens kraftverk

bdérjar man blanda pellets i
stenkolet fran och med arsskiftet.
Malet for energiprojektet, som

ar ett av landets stdrsta, ar att
Oka Helsingfors Energis anvand-
ning av férnybara energikallor.

Text Marita Kokko | Bild Nea Iimevalta
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Overgangen till pelletseldning har kravt omfattande byggnadsarbeten. Inne i
Sundholmens kraftverk svetsas konstruktioner fér transport av pelletsen.

Tidigare svallade havet dir de tva
lagersilorna pa tusen kubikmeter

nu ska sta.

Tripellets dr ocksa ett energititare al-
ternativ 4n flis. Enligt Rauhaméki dr malet
att utnyttja inhemsk pelletsproduktion.
Eftersom kraftverken kommer att anvinda
100 000 ton tripellets nir de kommit i full
gang gar det kanske inte att fa all pellets
fran Finland - en stor del av den in-
hemska pelletsproduktionen gar nimligen
pa export.

Det finns i alla fall en fungerande pel-
letsmarknad. Inkop kan goras i linderna
kring Ostersjon, som har mangsidig indu-
striell pelletsproduktion. Anskaffningen
av pellets férbereds som bist.

Rauhamiki betonar att koldioxidut-
slippen sjunker i samma man som man
eldar med pellets och anvindningen av kol
minskar. Ar 2020 ska ocksa koldioxidut-
sldppen vara 20 procent ldgre jaimfort med
1990 ars niva.

”Nérutsldppen av bland annat svavel-
dioxid, kviveoxider och partiklar kom-
mer inte att paverkas mérkbart av det nya
brinslet, eftersom rokgaserna behandlas
med renare och filter.”

20 helen 3/2014

ARHUNDRADETS REFORMER
Tillsvidare dr Sundholmens kolkraftverk
en enda stor byggarbetsplats. Dir byggs tva
lagersilor pa tusen kubikmeter, en mottag-
ningsstation for pellets, transportorer till
kraftverket samt provtagningsanldggningar.

Projektchef Teemu Nieminen konsta-
terar att byggprojektet i stort sett gatt som
planerat. Overraskningar har férekom-
mit, eftersom byggnaderna placeras pa
fyllnadsjord. Tidigare svallade havet dir
silorna nu ska sta. Darfor tog grundliagg-
ningsarbetena ldngre tid 4n véntat, men
man férsoker ta igen den forlorade tiden
under arets slut.

”En annan svarighet har varit att mot-
tagningsbyggnadens bottenplan kommer
att ligga under havsytans niva. Under
byggtiden krivdes det en hel del arbete for
att kontrollera vatten som ldckte in, tills vi
kom pa det bista siittet.”

”Samtidigt som Helsingfors Energi
investerar i processerna som behovs for
pelletseldning, férnyar bolaget den 30 ar
gamla tekniken i Sundholmens kraftverk.

Pa det hir siittet kan man garantera en hog
energiférsérjningssikerhet inom fjérr-
virmen i Helsingfors &ven i framtiden”,
siger chefen fér Sundholmens kraftverk
Jyrki Itkonen.

Itkonen séger att projekthelheten ir den
storsta under hans 40-ariga arbetskarriér.
Forutom pelletsprojektet totalférnyas
samtidigt kraftverksautomationen och det
lagspinda elsystemet, vilket gor kraft-
verket dnnu energieffektivare. Kraft-
verken pa Skillarn moderniserades 2012,
hégspinningscentralerna samt turbinen
och generatorn i Sundholmen B i fjol.
Sundholmens A-kraftverk férnyas néista
ar. Man har ocksa valt leverantor av den
katalysator som ska rena kviveoxiderna
och den grundliggande planeringen pagar.
En katalysator stor som ett enfamiljshus
ska placeras pa B-kraftverkets tak. Den
ska vara klar att ta i drift vid ingdngen av
2016, foreskriver industriutslapps-
direktivet (IE-direktivet).

MED LASTBIL TILL STADEN

Nir pelletsinblandningen vid Sundholmen
blir etablerad kommer det att beh6vas
knappt tio lastbilslass pellets om dagen.
Lastbilen kor in i den slutna mottagnings-
byggnaden och tippar lasten i mottag-
ningsfickan. Lingst ner i fickan finns en
transportor som for materialet vidare till
lagersilorna.



SATSNING
PA BIOENERGI

Helsingfors Energi borjar
blanda pellets i kolet i
sina kolkraftverk.

Pellets

e tas forst i bruk pa
Sundholmen.

e anvands med en inbland-
ningsgrad pa 5-7 procent
av branslet.

* behdvs pa Sundholmen och

Hanaholmen i en mangd pa

totalt 100 000 ton per ar.

tillverkas i Finland i en mangd
pa cirka 300 000 ton per ar.
levereras till Helsingfors

Energis kraftverk i en mangd

pa knappt 10 lastbilslass

per dag och kraftverk.

Fran lagersilorna leds pelletsen till
mindre inmatningssilor pa nagra kubik i
kraftverket. Dérifran distribueras den till
koltransportoren. Kolet och pelletsen leds
tillsammans till kvarnen och dérifran till
pulverpannan. Anlidggningen dimensione-
ras sa att upp till tio procent av kolet ska
kunna ersittas med pellets.

“Eftersom pelletsen eldas i en panna
som &r konstruerad for kolpulver, r det
i det hir skedet omojligt att ange nagon
exakt inblandningsgrad for pelletsen, men
vi forsoker hitta den optimala blandning-
en av kol och pellets. Inblandningsgraden
kan ocksa vara hogre én tio procent. Ska
pelletsinblandningen vara dnnu hogre dn

sa krivs det storre oméindringar i pannan”,

bedomer Itkonen.

0
4

Pelletsen férbranns i hég temperatur med hég verkningsgrad och sma utslapp.

En pelletsbit har ligre virmevirde dn
en kolbit. Niir det beh6vs 70 ton kol och
10 ton pellets per timme for att producera
energi, ger pelletsen 10 procent av den
totala erhallna energin.

Pa Sundholmen har man studerat pel-
letseldning dnda sedan borjan av 2000-ta-
let. Man har ordnat seminarier, gjort
studiebesok och till och med bestillt ett
diplomarbete om férutsittningarna for att
anvinda pellets pa Sundholmen.

”Men den egentliga kunskapskulturen
uppstar forst nér vi borjar anvinda sys-
temet. Det tar mellan ett och tva ar. Efter
det blir kunskapen en del av den normala
verksamheten vid kraftverket och borjar
foras vidare till nya anvindargenerationer.
Overraskningar kommer vi siikert att raka

ut for, men dérfor dr vi hir, det dr vart
jobb”, betonar Itkonen.

Enligt Itkonen ir kol, som 4r biomassa i
dess dldsta aggregationstillstand, inte lika
svart som sitt rykte. I Helsingfors anvinds
kol med en verkningsgrad pa 90 procent,
och rokgaserna renas pa vildigt manga
sétt och bra. Om jordens alla kraftverk
fungerade lika effektivt och rokgaserna
renades lika bra som i Helsingfors, skulle
de globala utsldppen fran férbrinning av
stenkol atminstone halveras.

”Vi forbranner ocksa pelletsen i hég
temperatur med bra verkningsgrad tack
vare var kraftverksteknik. Darfor dr
utslippen sma jamfort med smaskalig
férbrinning av biomassa, t.ex. vedeldning
i 6ppna spisar.”
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PRAKTISK
STUD

—INTLYA

Miljoteknikstuderanden Oona Rantalainen skulle inte
vilja vara utan sin eltandborste. Hemmets hjarta ar
den stora sangen, bredvid vilken hunden Bruno

har sin egen sovplats. Text Elise Tamminen | Bild Minna Kurjenluoma

vadratmetrarna i den ljusa ettan &r effektivt
utnyttjade. Fran den lilla hallen 6ppnar sig
ett vackert rum som domineras av en stor
séng. Ett berg av kuddar gor den mjuka
borgen till en inbjudande viloplats. Hunden
Bruno leker ivrigt pa mattan. Hans leksakskorg star i ett

FAKTA OM HEMMET
BEBOS AV
BOSTAD Studerande Oona
@ Etta i Berghall Rantalainen och
i Helsingfors hunden Bruno
g YTA g g 2 UPPVARMNINGS-
I I I 17,5 m? SATT

fjarrvarme

EN ENERGIEFFEKTIV ETTA. Aven om apparaterna
inte &r s& manga i en liten bostad, &r det bra att
vara noga med hur de anvands. Luften ska kunna
cirkulera kring kylen, som alltsa inte far sta fér
trangt. Frysfacket i kylen ska frostas av tillrackligt
ofta. Det ar energieffektivare att varma mat i mik-
ron &n i ugnen. Likasa &r det battre att vdrma vatten
i vattenkokare i stallet for pa spisen. En pekplatta
eller laptop &r energisnalare &n en stationar dator.

Sakkunnig: Helsingfors Energis
energiexpert Marja Einesalo

22 helen 3/2014

horn av rummet. Textilerna dr huvudsakligen ljusa. Det
okar kéinslan av ljus. For Oona Rantalainen ér belysningen
en viktig del av boendet.

”Jag behover mycket ljus nér jag jobbar, liser eller
trimmar hunden. Hemmet ska ocksa vara praktiskt sa att
man inte snubblar 6ver méblerna. Fri golvyta &r inte sa
nodvindigt.”

Rantalainen sommarjobbar som teknisk siljassistent
pa Helsingfors Energi och borjar snart ocksa gora sitt
examensarbete for bolaget. Tidigare har hon ocksa gjort
arbetspraktik pa foretaget. Rantalainen séger att hon lirt
sig mycket om energiproduktion.

”Om hur méanga skeden som krivs innan energin fran
brinslet kommer fram till eluttaget.”

Rantalainens bostad pa 17,5 kvadratmeter virms med
fjarrvarme. Elen har producerats med fornybar energi.
Rantalainen kan inte sjilv reglera temperaturen. Ugnen
ir den apparat som drar mest energi i bostaden. Manga
andra siitt att spara energi i vardagen #r sjilvklara for
henne, som att alltid ha lock pé kastrullen. Rantalainen
sdger att ocksa hennes kompisar ar miljdmedvetna.

”Var generation dr uppfostrad till miljévinlighet.”

Rantalainen kommer fran ostra Finland, och i hennes
drombostad skulle det ocksa finnas plats for nagra kompi-
sar till Bruno. Dromhemmet skulle finnas i stan.

“Att bo i stan ir praktiskt nér man ska till jobbet. Minst
70 kvadrat for mina fem hundar. Och nya vitvaror. Det
skulle vara toppen. Och golvviirme!”

Hall koll pa din egen férbrukning pa helen.fi/raportointi.



f

@ Till morgonmal &ter Oona Rantalainen grét. Vid det héga bordet ar det bekvamt att sitta med en kopp te. Rantalainen brukar
04 pa hundutstéliningar med Bruno. Hon lagger ocksa ner mycket tid pa andra hundaktiviteter. P& hdsten raknar Rantalainen med att
tillbringa mycket tid hemma nér hon gor sitt examensarbete. Hon beréttar att hon laser nastan varje dag. @ Eltandborsten skulle

Rantalainen inte vilja vara utan.
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TERMOSTATBYTE

| manga hem slukar golvvarmen i badrummet el i
onddan. Eero Paananen bytte sin badrumstermostat
mot en programmerbar modell och fick ner den
onddiga energiférbrukningen betydligt.

Text Linda Pynnénen | Bild Pentti Vanskéa

DET GAR ATT MINSKA
PA ONODIG FORBRUKNING

For bara tre ar sedan var den elburna golvvér-
men i badrummet hos Eero Paananen och hans fru pa
dag och natt. Eftersom badrummet bara anviindes en
liten del av dagen, gick det upp till tusen kilowattimmar
virme och energi i onédan varje ar.

”Golvvirmen ger viktig komfort, men det dr dumt att

lata energi ga till spillo”, siger Eero Paananen.
GER BESPARINGAR

E Paananens bestdmde sig for att byta ut sin gam-

la termostat mot en ny modell som kan tidsprogramme-
ras. Den nya termostaten programmerades sa att golvet
virms bara de tider av dygnet nir badrummet anvinds:

morgon och kvill. Ovriga tider héller termostaten tem-

peraturen pa spareffekt, och da kinns golvet inte varmt
under fotterna.

Tack vare den programmerbara termostaten fick Paana-
nens ner virmekostnaderna for sitt badrum med hela 40
procent. Anda ir komforten lika bra som férut, eftersom
golvet alltid dr varmt nir badrummet anvénds.

KRAVER TALAMOD

E Innan den nya termostaten installerades forde

Paananens bok i ett par manaders tid 6ver temperaturen i

PROGRAMMERING AV TERMOSTATEN

PROGRAMMERINGEN
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badrummet och vid vilka klockslag badrummet anviindes.
Efter installationen géllde det att stélla in temperaturen
pa ritt niva under olika tider av dygnet.

7Forst stillde jag drifttemperaturen pa 26 grader och
spartemperaturen pa 21 grader. Det visade sig vara for lite,
sa jag provade mig fram genom att hoja temperaturen en
halv grad i taget”, siger Paananen.

Efter tva hojningar triffade han rétt, och konstaterade
att redan en halv grads skillnad kiinns under fotterna. Nar
det blev riktigt kallt maste instiillningen justeras dnnu en
gang, men efter det har termostaten skott uppvirmningen
utan atgérder.

LITEN KOSTNAD,
STOR BESPARING
Termostaten och installationsarbetena kostade

Paananens knappt trehundra euro.

”Genom programmeringen av uppviarmningen sparar vi
drygt hundra euro per ar, vilket innebér att investeringen
var lénsam. Mer dn de sparade pengarna virdesitter jag
inda att badrummet inte ldngre virms i onodan”, siger
Eero Paananen.

En programmerbar termostat kan installeras i manga
typer av uppviarmningssystem. Temperatursinkning fung-
erar biist i samband med vigg- och takvirmesystem samt
golvvirme som installerats direkt under golvmaterialet. Ju
mindre ackumulerande uppvirmningssystemet ér, desto
storre besparingar kan temperatursinkningen ge.
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Paret Paananens hus ar med i Motivas
och Finsk Energiindustri rf:s program
Elvari, vars syfte ar att effektivisera
energianvandningen i elvirmda bostédder.
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=== Helsingfors Energi

=== Medelvarde for hela landet

Kallor: Energimarknadsverket,
Helsingfors Energis prislistor

Elpriset i Helsingfors
Energis tillsvidareavtal ar
férmanligare dn medel-
priset for alla elbolag i
Finland. Medelpris vid

2 000 kWh arsférbrukning,
innefattar energipris och
grundavgift.



SOMMAREN PA BURK

Nu ar det dags att spara sommaren pa burk. Marthornas mat- och naringsexpert
Arja Hopsu-Neuvonen delar med sig av de basta inldaggningstipsen. Text Elise Tamminen

a vintern kan man dricka varm
hemkokt saft fér att virma sig.
Arja Hopsu-Neuvonen séiger
att svartvinbirssaft som kokats i
saftmaja ldtt forlorar en hel del vitaminer.
”Bara 10 procent av C-vitaminerna i bé-
ren finns kvar i den firdiga saften. Storsta
delen av vitaminerna blir kvar i bér-
massan, som det absolut l6nar sig att ta
vara pa. Man kan t.ex. koka sylt pa den.”
En del saftpresserier rapressar saft ur bér.
Enligt Hopsu-Neuvonen bevaras da inda
upp till 40 procent av C-vitaminerna. Man

kan ocksa sjilv gora en vitaminrik dryck.
”Vill man att C-vitaminerna ska bevaras
bittre kan man t.ex. géra nektar av biaren.”
Nektar ér bir eller frukt som malts eller
pureats och innehaller bér- och fruktkott.
Sommarens orter blir enligt Arja
Hopsu-Neuvonen bidst om man torkar
dem. Kryddorter kan t.ex. hingas pa tork
pa en skuggig och varm plats, dir tempe-
raturen inte stiger 6ver 30 grader. Vill man
torka vilda vixter dr det viktigt att vixter-
na ir friska och har vuxit pa en ren plats.
Torka enbart unga och friska exemplar.

FORMANER FOR ENERGIKUNDER

Helsingfors Energi erbjuder sina energikunder manga férmaner, bland annat gratis utlaning av métare.

Forutom traditionell &ppelpaj kan man
ocksa gora torkade dppelchips. Enligt ex-
perten dr det bist att vélja sorter med fast
fruktkott och torka dpplena nir de nyss
mognat. Skiir dpplena i cirka fem milli-
meter tjocka skivor. Torka i hogst 50 gra-
der. Appelringar kan ocksa torkas upp-
tridda pa pinnarna i en torkstillning.

Lingon och hjortron gér bra att krossa
och frysa in utan socker. Manga bar mar
dock bittre av att liggas in med socker.

”Sockret gor att vitaminerna och firgen
bevaras bittre, likasa smaken.”

Pa Energitorget kan du lana férbruknings-, yttemperatur-, fukt- och radonmétare. Bor du i ett smahus dér grunden
&r en betongplatta pa mark? Kolla videon pa helen.fi/linkkivinkki eller anvind QR-koden. Utnyttja din férman!
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LJUS OCH VARME
| HOSTEN

Las mer: helen.fi/extra

TI1 23.9 ENERGITORGET

KL. 17.15 BELYSNINGSKVALL

Nar hosten kommer blir belysningen
hemmets viktigaste inredningselement.
Ré&tt belysning ar ockséa en sakerhetsfak-
tor. Belysningskvallens tema &r energi-
effektiv belysning i hemmet, bade inne
och ute. Vilka méjligheter ger de nya
lysdioderna?

TI1 28.10 ENERGITORGET

KL. 17.15 UPPVARMNINGEN

I HEMMET

Uppvarmningen ar en av hemmets
storsta utgiftsposter. Vad ska man
tédnka pa infér uppvarmningssa-
songen? Vad géller i en bostad
med fjarrvarme respektive i en
bostad med elvarme?

I

Odla nyttovaxter | staden
De odlingslador som Helsingfors Energi donerat och placerat ut pa

parkeringsplatsen vid Hanaholmens kraftverk ger stadsbor méjlighet till
ett eget litet tréadgardsland. Odlarna far verklig ndrmat fran sina lador.

" |

Anni Saarinen njét av farsk rosmarin pa Jukka Luukkonen beréttar att odlingen ar ett trevligt tidsférdriv for en pensionar.
sin Italienresa och ténker ocksa sjélv odla ”Jag har ocksa en sommarstuga, men den urbana stadsodlingen ger trevligt omby-
6rter och annat &tbart. | ladan véxer ocksa te.” | sin 1dda odlar han zucchini, 18k, érter, koriander, mangold, portlak och radisor
habanero-chili. ’Det ar roligt och inte och dessutom blommor!

sarskilt arbetskrdvande att odla hdlsosam

mat i urbana férhallanden.” Riitta Jirvinen besdker sin ladodling varje dag om det inte regnar. Hon odlar sallat,

spenat, dill, érter, moroétter, rédbetor och rabarber. ”Det har ar en ny och rolig hob-
by”, sdger Jarvinen. Av den forsta skérden gjorde hon en feta-spenatpaj.

| majnumret av tidningen Helen fragade vi vilka evenemang och férmaner vara kunder énskar sig i fortsattningen.
Bland alla som svarat lottade vi ut 50 stycken odlingssackar. Vi tackar alla som kommit med synpunkter och gratulerar vinnarna!




helen fi

facebook.com/helsinginenergia
Twitter: @Energianeuvoja
blogi.helen.fi

instagram: @helsinginenergia

TILL ER TJANST

HELSINGFORS ENERGI
VAXEL 09 6171

Elhuset, Kampgranden 2,
00090 Helen

helen fi

Energitorget och
radgivningstjinster
3 van.

ma-fre 8.30-17
1.6-31.8. ma-fre 8.30-16

Energitorget 010 802 805

Rad om uppvérmning, nya
ellésningar, hur du haller koll pa
forbrukningen och hur du valjer,
anvander och skoéter apparaterna
i hemmet. Utldning av métare.
energiatori@helen.fi

Samtalspriset

ma-fre 8-18

Hushall 010 802 802
Foéretag 010 802 803
asiakaspalvelu@helen.fi

Avgiftsfria elektroniska
tjianster: helen.fi

Fjarrvarme

Avslutning till fjgrrvarme

09 617 2213

Avtalsandringar och radgivning
09 617 2214

Fakturering, matarstéaliningar och

férfragningar om férbrukningen
09 617 2856

Kontroll av fjarrvarmeutrustning
och radgivning

09 617 2976

Felanmélan

Storningar i eldistributionen
0800180808

Stérningar i figrrvarme-
distributionen

0800160602

Fel i utomhusbelysningen
0800173173

Information om stérningar i
eldistributionen i realtid: helen.fi

Samtalspriset

till nummer som bérjan pa 010
8,8 ¢/min

(inkl. moms 24 %. )

Samtalen till Helsingfors
Energis kundtjanst bandas.

” . .
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Energiutstéallningen ar 6ppen for alla intresserade.

LAURI ERIKSSON

VINN VARMLUFTSBALLONG TUR

ey Pl __1.1.1!_ = .‘_-'

THINKSTOCK

SVARA OCH VINN!

Har du nagon gang akt varmluftsballong? Leta upp det ratta
svaret pa fragan nedan i den hér tidningen och vinn en tur
med varmluftsballong fér dig och en van!

En induktionskokzon drar

a) 10 procent
b) 40 procent
c) 50 procent mindre el an en gjutjarnsplatta.

Ga in pa helen.fi/lukijakilpailu och delta i tavlingen fére
22.9. Du kan ocksa skriva ditt svar pa ett vykort och posta
det till Helsingfors Energi, tidningen Helen, 00090 HELEN.
Kom ihag att skriva dina kontaktuppgifter, din adress och
ditt kundnummer pa kortet.

L&s Helen pa natet helen.fi/lehti.

PRIS
Bland alla som svarat lottar vi ut en tur med
varmluftsballong fér 2 personer (varde ca 420 euro).

VI GRATULERAR VINNARNA!

Vinnarna i lasartavlingen i Helen 2/14 har dragits.
Biljettpaketen till Flow Festival gick till Hannele
Valovaara och Johannes Gebhard i Helsingfors.

VALKOMMEN TILL ENERGITORGET

Kampgrinden 2 eller Malmbrinken 6, 3 van., Helsingfors (bredvid Kampens metrostation).
Oppet ma-fre kl. 8.30-17, tel. 010 802 805, energiatori@helen.fi




