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Valintoja arjen keskella

VAIHERIKKAAN TYOPAIVAN jalkeen suun-
taan ldhijunalla kotiin. Jo eteisessa kohtaan
kenkakaaoksen ja naulakon viereen (ei siis
naulakkoon) jatetyt ulkovaatteet. Matka
jatkuu keittioon, jossa avautuu kotoisa
naky poydalle jatettyine valipala-astioi-
neen. Kotona minua odottaa myés kolme
nalkaista lasta, jotka ruoan liséksi tarvitse-
vat kyytia harrastuksiin.

Elaman hyvat hetket rakentuvat ihan
tavallisista paivista. Arkisessakin elamassa
on erilaisia savyja ja monenlaisia hetkia.
On my®s erilaisia arkipaivia. Joillakin arki
rakentuu opiskelusta, toisilla taas tyosta
tai vaikkapa eldkepaivista. Oma arkeni on
antoisaa pienesta kiireesta ja epdjarjestyk-
sesta huolimatta.

Arjen pyorityksessa en aina ehdi miettia
kaikkia valintojani kovin syvallisesti. Joskus
on tarkeampaa saada ruoka nopeasti lau-
tasille kuin pohtia ruoan ekologisuutta.
Arvostan, mikali lahikauppiaani on ym-
martanyt miettia sitd puolestani. Omia
valintojani ohjaa, jarkevissa raameissa,
palvelun tai tuotteen hiilijalanjaljen koko.
IImasto- ja ymparistdévaikutuksia on hyva
pysahtya miettimaan silloin kun siihen on
mahdollisuus.

Me Helsingin Energiassa haluamme olla
osa asiakkaidemme arkea huolehtimalla
ymparistdsta omilla valinnoillamme.

Jo nyt tuotamme koteihin sahkoa ja
lamp6a maailman tehokkaimmalla yhteis-
tuotannolla, mutta tavoitteemme ovat
vield korkeammalla. Tulevaisuutemme

on hiilidioksidineutraali. Nautitaan
hyvasta arjesta!

Maiju Westergren
ympaéristdjohtaja
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AURINGON
VALTAKUNTA

Helsinkildiseen rintamamiestaloon
asennettiin aurinkopaneelit. Asian-
tuntijan mukaan suomalaiset viileat
ja valoisat kesat ovat taydellisia
aurinkoenergian kannalta.
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EKOTEKO

Tool6laiskerrostalon asunnoissa
on kaukojaahdytyksen ansiosta
sopiva lampotila myds kesahelteil-
14. Hukkalampo kerataan talteen ja
jalostetaan kaukolammoksi.

22 PUUTARHAN
-

PAULOISSA

Maarit Humaloja on siirtolapuu-
tarhamokissédn enemman kotona
kuin kaupunkiasunnossa. Humaloja
viettdd aikaa sahkdélammitteisessa
mokissa vuoden ympari.

SEURAA VERKOSSA

AJANKOHTAISTA. Lukiolaiset kehittdvat energianeuvontaa, omaa
energiankulutusta voi pian seurata mobiilisti. Miksi kaukoldmpo

on edullisempaa kesalla?

NUUKAILUN ILOSTA. Laura Honkasalo lakkasi ostamasta
perjantaipaitoja ja |0ysi vahemman tuhlaavan eldamantavan.

PANNU KUUMANA. Lammittaakoé ruoan liedella vai mikrossa?

Milloin kannattaa laittaa uuni paalle?

LAMMITYSMUOTONA MAALAMPO. Lammitysmuodon vaihtaminen
vaatii alkuinvestointeja, mutta voi tuoda saastoa.

HELSINGIN ENERGIA LASKEE SAHKON MYYNTIHINTAA. Myds
Ymparistdpennisahko- ja Tuulisahkotuotteiden hinnat laskevat.

MOKKEILYN UUDET TUULET. Sahkoturvallisuus ja viihtyisyys
korostuivat Helsingin Energian mokkitapahtumassa.

helen.fi

Uusituilla sivuillamme voit hoitaa energia-
asiasi, seurata sahkodnkulutustasi ja saada
itsellesi tarkeita tietoja ja neuvoja.

facebook.com/helsinginenergia
Seuraa meita ja saat ajankohtaisia
energiavinkkeja ja tietoa, mita
energiayhtidssasi tapahtuu.

twitter: @Energianeuvoja
Tviitteja paivanpolttavista asioista,
energia-asioiden tulevaisuudesta.
Vastaamme myéds kysymyksiin.

blogi.helen.fi
Blogissa seurataan Helsingin Energian
matkaa kohti hiilineutraalia tulevaisuutta.

instagram: @helsinginenergia

helen 2/2014 3
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Miten saada nuoret kiinnostumaan energia-asioista? Tata pohtimassa Juho Anttila, jarjestdjiin
kuuluva Markus Wikholm, Toivo Isoranta ja Maija Koivistoinen.

LUKIOLAISET SAFARILLA

KESAKUUN TOISELLA VIIKOLLA noin 40 hel-
sinkildisnuorta osallistuu leirille, joka vie heidat
yvhteiskunnallisen vaikuttamisen ytimeen. Viime
vuonna aloitetun Safari-hankkeen tavoitteena
on saada lukiolaiset innostumaan yhteiskunnal-
lisesta vaikuttamisesta. Toiminnan jarjestaa tut-
kimuspaja Avanto Helsinki, ja Helsingin Energia
on yksi hankkeen yhteistydkumppaneista.
”llImastonmuutos kiinnostaa nuoria. Meilla
kdy vuodessa tuhansia nuoria tutustumassa
meidan toimintaamme. Olisi hdlm&3a, jos emme
miettisi, miten puhua energia-asioista heille”,
Helsingin Energiassa Safari-hankkeesta vastaa-

va ympadristdasiantuntija Pirjo Jantunen sanoo.
Viikon aikana pohditaan muun muassa, miten
energianeuvontaa voidaan kehittda nuorten na-
kdkulmasta. Miten luvut saadaan konkreettisiksi,
voiko energiansaastoon liittyvia asioita esittaa
videoiden, animaatioiden tai pelien avulla?
”Safari on nuorille aika lailla ainutkertainen
mahdollisuus oppia tosi paljon. Leiri tuo var-
masti intoa opiskeluun, kun nakee konkreetti-
sesti, miten asiat oikeassa eldmdasséd menevat.
Jos olisin lukiolainen, hakisin leirille ja pyytdisin
kaverit mukaan”, Jantunen kannustaa.
Safari-leiri 9.-13.6. Lisdtietoja safari2014.fi.

TERMI TUTUKSI: BIOMASSA

Biomassa tarkoittaa esimerkiksi energian tuottamiseen kaytettya uusiutuvaa luonnonvaraa.

MARINA GALKIN-AALTO

Kohta voit
seurata energian
kulutusta
kannykalla

Helsingin Energia julkaisee
kesalla mobiililaitteilla kay-
tettavan palvelun energian
kulutuksen seurantaan. Voit
seurata energian kayttoa
selainversion liséksi nyt myés
kannykalla tai tabletilla.
Lisatietoa Helsingin Energian
sivuilla helen.fi ja julkaisun
yhteydessa Facebookissa
facebook.com/
helsinginenergia.

Pelletinpoltto
alkaa syksylla

Helsingin Energia aloittaa
puupellettien polton Salmi-
saaren voimalaitoksessa
tulevana syksyna. Yhti6 on
valmistautunut uusiutuvan
energiamuodon kayttdon
pelletinpolttotesteilla
syksylla 2012, kevaalla
2013 ja tana kevaana.
Pelletinpolttokokeiden
perusteella nayttaa silta,
ettd kivihiilen joukossa on
mahdollista polttaa 5-7
prosenttia puupellettia
ilman suurempia muutok-
sia jauhimiin tai polttimiin.
Katso video pelletinpolton
testimittauksista osoitteessa

helen.fi/ ; “* E

ﬁ'&:ﬁ

tai viereisen
QR-koodin
avulla.

Biomassaa ovat esimerkiksi kasvit sekd puista valmistetut puupelletit, kun niitd kdytetadan muuhun
kuin elintarvikkeiden tuottamiseen.

4 helen 2/2014



ENERGIAA _
HELSINKI-PAIVAAN

Helsf!\gin Energia on mukana suuressa
Helsinki-paivan konsertissa torstaina

12. kesakuuta. Kaisaniemen puistossa

klo 15-22 jarjestettavassa konsertissa esiin-
tyvat eturivin suomalaisbandit ja -artistit,
kuten Cheek, Jonna Tervomaa ja Jukka
Poika. Osallistu Helsingin Energian ja Radio
Aallon Kilpailuun osoitteessa radioaalto.fi.
Ota kuva itsestasi ja jaa se sosiaalisessa
mediassa #meidanenergiaa. Voit ndahda
kuvasi konsertissa screenilla!




KUUKAUDEN
KYSYMYS

Miksi kaukoldmpé
maksaa kesalla
vahemman

kuin talvella?

Kaukolammon hinta
on kesaisin noin puolet
talven hinnasta, koska sen
tuottaminen on talldin
edullisempaa. Talvella
lammitysta tarvitaan
enemman ja tuottamiseen
kaytetdan myods kalliim-
pia tuotantoyksikoita.
Helsingin Energia tuottaa
kesaisin lampoa sahkon ja
lA&mmén yhteistuotannolla,
ja jalostaa kaukojaahdy-
tyksella keratyn hukkalam-
mon edelleen kaukolédm-
moksi. Energiaa myydaan
asiakkaille edullisemmin,
koska tuotantokustannuk-
set ovat edullisempia.
Kesalla aurinko lam-
mittaa asuntoja. Tilojen
kosteudenhallinnan ja kay-
tén mukavuuden kannalta
lammityksen sulkeminen ei
kuitenkaan ole perusteltua.
Kaukolammon vuoden
keskimaarainen kustannus
on vdhemman kuin monen
puhelinlasku. Uudessa,
vahan lammitysta tarvit-
sevassa 100 m? kerrostalo-
asunnossa kaukolammon
hinnaksi tulee 20 euroa
kuukaudessa.

Vastaajana johtaja Marko Riipinen,
Helsingin Energia

TO 12.6. KLO 15-22
HELSINKI-PAIVAN KONSERTTI

Juhli Helsinki-pdivaa Kaisaniemen
puistossa jarjestettavassa konsertissa
eturivin suomalaisartistien tahtiin.
Osallistu myds Radio Aallon ja Helsin-
gin Energian kilpailuun, jossa jaetaan
hyvaa energiaa. #meidanenergiaa

6 helen 2/2014

UUSIUTUVAA ENERGIAA
SAKARINMAEN KOULULLE

OSTERSUNDOMISSA SIJAITSEVAN
Sakarinmaen koulukeskuksen lammityksessa
testataan biodljya.

Koulukeskusta on tdman vuoden alusta
asti lammitetty myds maaldmmolla ja kevaan
kuluessa koulun alueelle asennetaan lisaksi
aurinkolampokeraimet. Helsingin Energian

e I
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HANASAAREN KAUPUNKIVILJELY-
PALSTA SYKSYYN ASTI

Hanasaaren alue alkaa vihertaa, kun
kaupunkiviljely valtaa alueen. Voit kayda
kesan aikana paikan p&aalla ihailemassa
vihreaa vallankumousta: kukkia ja kasveja.
Kuvia voi tadgata ja seurata sosiaalisessa
mediassa tunnuksella #Hanassakasvaa.

tavoitteena on tuottaa koulun ldammitysener-
gia vahintaan 80-prosenttisesti uusiutuvilla
energialdhteilld. LAmmitys tuotetaan jat-
kossa hybridiratkaisulla, jonka muodostavat
maaldmpo, aurinkolampdkerdimet ja vara-
voimana toimiva lampdkeskus, jossa voidaan
kayttaa biodljya.

Kaukolammon kulutusseuranta on siirtynyt etéluentaan. Helsingin Energia
laskuttaa energiankayton jatkossa kuukausittain jalkikateen. Kaukolampé-
laskujen maksuehto on 1.8.2014 alkaen 14 paivaa laskun lahettamises-

ta. Uudistuksen jalkeen erapaivéa on aina kunkin kuukauden puolivélissa
laskun lahetyspaivasta riippuen. Uudistuksen vuoksi elokuussa erdantyy
poikkeuksellisesti seka kesa- etté heindkuun energiankaytto.

8.-10.8. FLOW FESTIVAL

Helsingin Suvilahden voimalamiljodssa
jarjestetaan vuosittainen musiikki-

ja kaupunkikulttuurifestivaali, joka
kokoaa kiinnostavan kattauksen uutta
musiikkia, taidetta ja ruokaa. Osallistu
takakannen lukijakilpailuun, jossa
palkintona on lippuja tapahtumaan.

Lisatiedot tapahtumista helen.fi

MARINA GALKIN-AALTO



KATRI SULIN

llmanvaihto
kesakuntoon

Jos kodissasi on koneellinen
ilmanvaihto, olethan muistanut
tehda kesdkauden siirtymiseen
liittyvat sdadot?

Yopakkasten loputtua
ilmanvaihtokoneen termos-
taatti tulee s&ataa kesaasen-
toon turhan energiankulu-
tuksen ehkaisemiseksi. Jos
koneessa on kesapelti, kdanna
se my0Os kesadasentoon. Jotta
kodin ilma pysyy puhtaana,
ilmansuodattimet tulisi muistaa
vaihtaa seka kevaalla etta syk-
syllg, jolloin ilmanvaihtokone
sdadetdan jalleen talviaikaan.

Jos kodissa on painovoi-
mainen ilmanvaihto, kesan
lahestyessa venttiileja on hyva
avata riittavan ilmanvaihdon
varmistamiseksi.

Bl ol

H#meidanHelsinki

Kerro kuvalla, millainen sinun
Helsinkisi on - Helsingin
Energia painaa parhaat kuvat
sahkdnjakokaappeihin! Ota
kuva Helsingista alypuhelimella
tai tabletilla, lataa kuva Insta-
gram-sovellukseen elokuun
loppuun mennessa ja lisaa
kuvaan #meidanHelsinki.
Kuvat ilmestyvat sahko-
kaappeihin syyskuun aikana.
helen.fi/helsinkini

Heteniityn
koululle
energiabonus

Helsingin Energia lahjoittaa
vuosittain Energiabonuksen
eli 2 000 euron kannustus-
palkinnon helsinkildiskoulujen
ymparistdétoimintaa varten.
Tana vuonna palkinnon sai hie-
non hakemusvideon toteutta-
nut Heteniityn ala-aste, jonka
oppilaat osallistuvat vahvasti
ympaéaristétydhdn. Koulun
oppilaat olivat esimerkiksi
kehittaneet ymparistdasioita
varten lajittelupelin.

Kylmalaitetta ei kannata vaihtaa niin kauan, kun nykyinen toimii moitteetto-

masti, eli lampodtila pysyy oikeana, laite ei kuluta kohtuuttomasti energiaa ja

tuotteet sailyvat. Jos epailee laitteen kuluttavan normaalia enemman, asian
voi varmistaa kulutusmittarilla, joita saa lainaksi Helsingin Energiasta.

Kylmalaitteen energiankulutukseen vaikuttaa laitteen sijoittelu. Laitteen ym-

parille tulee jattaa ilmankiertotilaa riittavasti, yleensa 5-10 senttimetria laitteen

ylapuolelle. Pahimmillaan liilan vahainen ilmankierto kolminkertaistaa energianku-
lutuksen. Myd&s ovien turhaa avaamista kannattaa valttas, eika jadkaappiin tai pakas-
timeen ole fiksua laittaa lampimia ruokia. Kylmalaite sulatetaan ja puhdistetaan pari
kertaa vuodessa. Laitteen tausta olisi hyva imuroida kerran vuodessa. Jos se on kaytan-
ndssa hankalaa, voi imuroida irtopdlyt laitteen alta etuosan ilmanvaihtoaukon kautta.

Kun tulee aika hankkia vanhan tilalle uusi, on energiatehokasta valita sopivan-

kokoinen (ei liian suuri, muttei liian pienikaan) laite. Valintatilanteessa kannat-

taa arvioida muun muassa sailytyslokeroita seka hyllyjen syvyytta ja sdadetta-
vyyttd, jotta saa mahdollisimman hyvin kayttétarvettaan vastaavan laitteen. Uusissa
jadkaapeissa voi olla erikseen kylmatila helposti pilaantuville tuotteille tai tuoretila
salaateille ja vihanneksille. Pakastimen automaattisulatus tuo energiataloudellisuutta
ja helpottaa hoitoa. Lampotilandytot ja halytysaanet helpottavat laitteen toiminnan
seuraamista.

Asiantuntijana Sari Loukasmaki,
Helsingin Energia

helen 2/2014
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AURINGON
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Aurinkopaneeleille viilea ja aurinkoinen ilmasto on paras. Tl o g S
Kun paneeli lampiaa, se ei tuota niin hyvin sahkaoa. i P _;ﬂ;;?;.imﬂﬂ*mgm el
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Aurinkosahkd on
padstdtdnta ja
ilmaista energiaa.

Teksti Anna Kauhala | Kuvat Kirsi Tuura

ohjoishelsinkiliisen
pientaloalueen vuonna
1954 rakennettu rin-
tamamiestalo ndyttda
ldheltd aivan tavalliselta
aikakautensa edusta-
jalta, mutta kun astuu
muutaman askeleen kauemmas, huomaa
nelji aurinkopaneelia talon eteldnpuolei-
sella katolla. Ne tuottavat talon tarpeisiin
sihk6d parhaimmillaan jopa 900 kilowatti-
tuntia vuodessa. Keskiverto pientalo ilman
sihkoldmmitysti kuluttaa vuodessa noin

5 000 kilowattituntia.

Vaikka aurinkoenergia ei vilttdmétti
kuulosta pimein talven vuoksi parhaalta
mahdolliselta tavalta tuottaa sihkéd, on
Suomen eteldosien aurinkosihkén vuosi-
tuotanto samaa luokkaa kuin Saksassa.
Maamme pohjoista sijaintia kompensoi
kesén yoton yo ja matalammat lampatilat.

”Toisin kuin voisi kuvitella, aurinko-
paneelien kannalta ideaalein ilmasto ei
ole kuuma ja aurinkoinen, vaan viiled ja
aurinkoinen. Kun paneeli limpiii, se ei
tuota niin tehokkaasti sihko4”, tuote-
paillikk6 Hanna Veridjinkorva Helsingin
Energiasta kertoo.

Aurinkoenergia on péistétonti ja
paneelien asentamisen jilkeen myGs
ilmaista. Paneelien kiyttoikd on noin
30 vuotta, eli ne kestivit saman ajan kuin
keskivertokatto. Paneelit eivit Ver#jin-
korvan mukaan vaadi huoltoa.

Auringonsiteitd kannattaakin hyodyn-
tdd mahdollisimman paljon. Aurinkosédhko
on kestiivd energiamuoto, joka peittoaa
esimerkiksi tuulivoiman yhdelld merkitté-
vill4 tavalla: aurinkopaneelit voi asentaa
melkein mille tahansa katolle tai parem-
man puutteessa vaikka aitaan tai seinén,

helen 2/2014 9



Aurinkosdhko on yksi parhaista energiantuotanto-
muodoista, tulevaisuuden energiaa.

kunnan rakennusmaiérayksisté riippuen, eiki niistd aiheu-
du maisemallista tai meluhaittaa. Myoskiin rakennus- tai
toimenpidelupaa ei yleensé tarvita. Lupa-asioissa on
kuitenkin vield kuntakohtaisia eroja, joten asia kannattaa
aina tarkistaa omasta kunnasta.

Aurinkovoiman saatavuus ja helppous mahdollistaa sen
pientuotannon ja yksittdisten talojen omat aurinkosihko-
jarjestelmiit, joita Helsingin Energia asiakkailleen tarjoaa.
Paljon aurinkovoimaa valuu silti meilld hukkaan.

”Suomi oli joskus parikymment# vuotta sitten edell-
kévijd aurinkoenergiassa, mutta nyky#in aurinkosihkon
osuus Suomen kokonaissihkosti on valitettavasti aivan
olematon. Se on kuitenkin ihan parhaita energiantuotan-
tomuotoja, tulevaisuuden energiaa, jolla on myds tietyn-
lainen statusarvo. Se liitetdin ajan hermolla olemiseen”,
Verijidnkorva summaa.

SAHKOLASKU PIENEMMAKSI

Rintamamiestalon katolla kiiltelee nelji aurinkopaneelia
vield uutuuttaan, silld jirjestelmi asennettiin vasta alku-
syksysti. Se ei siis ole ndhnyt yhtdén kokonaista kevitti
ja pitkdi valoisaa kesié, jolloin aurinkopaneelien teho on
meilld suurimmillaan.

”Halusin aurinkosihkojirjestelmin, silld tahdon pienen-
tad sihkolaskuani. TAiméi vuosi sitten niyttidd, miten sen
kanssa kiy”, talon omistaja Veikko Holmstrom kertoo.

Aurinkoisessa kevitsidssi on helppo uskoa paneelien
voimaan. Ne heijastavat sinisti taivasta, kerddvit séteiti
itseensd ja muuttavat ne sihkdenergiaksi. Talven tullen
ja piivien pimetessi paneelien tuotto kuitenkin laskee.
Suomen oloissa ne eiviit tuota koko vuotta.

10 helen 2/2014

Koska aurinkosihkéd ei synny ilman aurinkoa, panee-
leista ei saa juuri hyotyé keskitalvella. Marras-, joulu- ja
tammikuu ovat aurinkoenergia kannalta hiljaista aikaa, ja
runsaslumisina talvina paneelien péille kasaantuva lumi
estiid niiden toiminnan myos kevittalvella.

SOPIVASTI KALLELLAAN
Aurinkopaneelien ja katon viliin jitetddn rako, jotta ilma
pidsee virtaamaan eivitki paneelit lampii turhaan.
”Jotta paneelit tuottaisivat mahdollisimman hyvin, ne
kannattaa sijoittaa eteldin suuntautuvalle katonlappeel-
le. Kun paneelit sijoitetaan lappeen suuntaisesti, lihelle
katon harjaa, lumi ei talvella pakkaudu niiden taakse”,
Hanna Verijinkorva sanoo.
Paras on yhteniinen, eteldéin suuntautuva kattopinta,
jota eivit varjosta suuret puut, savupiiput tai esimerkiksi

AURINKOVOIMAN
PIENTUOTANTO VERKKOON

1.

»

Omalta sdhkoverkkoyhtiélta kannattaa varmistaa,
ettd aurinkovoiman pientuotantolaitteisto tayttaa
liittdmiselle asetetut sahkoétekniset turvallisuusvaati-

2.

mukset. Ennen kayttéonottoa laitteistosta pitaa ilmoit-
taa sahkoverkkoyhtidlle, jonka antaman luvan jalkeen
se voidaan liittaa verkkoon. Helsingin alueella verkko-
yhtié on Helen Sahkéverkko Oy.

Paneeleiden lisaksi tarvitaan kytkentaélaitteisto, joka
muuttaa aurinkopaneelin tuottaman tasasdahkoén

sahkoverkkoon syotettavdksi vaihtosahkoksi. Laitteisto
sisaltaa suojalaitteet, jotka erottavat pientuotanto-
laitteiston tarvittaessa sahkéverkosta.

Pientuotantolaitteisto kannattaa mitoittaa kohteen
sahkénkaytén mukaan. Ylijadmatuotanto on mahdol-
lista myyda. Helen Sdhkdverkko Oy mahdollistaa
tdman mittaamalla sdhkéverkkoon tuotetun sahkén
etdluettavilla tuntimittareilla.

Asiantuntija: liittymapalvelupaallikko
Mikko Korhonen, Helen Sdhkoverkko Oy

Lisatietoa Energiatorilta
puh. 010 802 805, energiatori@helen.fi




Veikko Holmstrém toivoo aurinkopaneelien

pienentavan hanen sdahkdélaskuaan.
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naapurin korkea talo. Pieni varjo ei kuitenkaan ole aurin-
kosihkon tuho, Holmstromin talon pihassa seisoo kaksi
suurta koivua. Ne varjostavat hiukan, mutta auringon-
siiteet osuvat paneeleihin kuitenkin riittdvin hyvin.

Koska kaikki paneelit on kytketty yhteen, on tirkeii,
ettd jokaiseen niisté riittdd aurinkoa. Jos yksi paneeleista
on varjossa, se vaikuttaa koko jarjestelmén tehoon.

”Varjo heikentia jarjestelmén tuottoa, joten on parempi
rakentaa pienempi jirjestelmi aurinkoon kuin osittain
varjoon jaévi nimellistuotoltaan suurempi jirjestelma”,
Verijidnkorva neuvoo.

Ensimmiinen askel aurinkosidhkon pientuottajaksi
ryhtymisessi onkin kutsua asiantuntijat paikalle. He ar-
vioivat, kannattaako taloon asentaa aurinkosihkojirjes-
telméi ja miki on sen oikea teho. Helsingin Energia tarjoaa
asiakkailleen avaimet kiteen -palvelun, johon sisiltyy
paneelien lisdksi invertteri, eli vaihtosuuntaaja, paneelien
kiinnitystelineet, kaapelointi ja asennus. Neljidn paneelin
paketti maksaa yhteensé noin 4 420 euroa. Kotitalous-
vihennykseen tistd menee maksimissaan noin 800 euroa.

Tuotepdallikkd Hanna Verajankorva Helsingin Energiasta ja liittyma-
palvelupaallikké Mikko Korhonen Helen Sadhkéverkko Oy:sta.

JARJESTELMA KAYTON MUKAAN

Veikko Holmstréomin jirjestelméin paneelit tuottavat
auringon séteilystd tasasihkod. Tasasdhko muunnetaan
invertterissd vaihtosihkoksi, jota tavalliset sihkolaitteet
pystyvit kiyttiméin. Invertteristd voi my0s seurata,
kuinka paljon paneelit ylipdétdén tuottavat.

”Jos asiakkaalla on neljén aurinkopaneelin, eli yhden
kilowattipiikin yksivaiheinen jirjestelmé, on tirke#s,
ettd tuotto saadaan ohjattua sellaiseen kohteeseen, jossa
energia voidaan hyédyntéi kokonaan”, Hanna Verdjian-
korva selvent&a.

Jotta kaikki paneelien tuottama sihko saataisiin kéy-
tettyd hyviksi, jirjestelméi suunniteltaessa on mietittivi
tarkkaan, mihin aurinkoenergia ohjataan. Esimerkiksi
kodin valaistus voidaan jaotella sihkésuunnitelmassa
eri vaiheiden taakse - niin osa voi hy6dyntii aurinko-
energiaa ja osa sihkoverkon virtaa.

Veikko Holmstrémilld on aurinkoenergialle selkeé kohde.
Hin on hankkinut dskettiin useita, paljon energiaa kulut-
tavia sdhkolaitteita, kuten sihkomankelin seki ilmalim-
pOopumpun asunnon viilentimiseksi kesikuumalla.

”Aurinkopaneelien on tarkoitus sy6ttdd virtaa sithen
vaiheeseen, johon nimai uudet laitteet on kytketty”,
Holmstrém kertoo.

Ylijadmatuotannosta
kannattaa tehda
takaisinostosopimus_ Invertteri muuntaa paneelien tuottaman tasasdhkon vaihtosdhkoksi.
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Rakennusvuosi:

1954

Asuinpinta-ala:

112 m?

+ 72 m? kellari, jossa
sijaitsee pyykkitupa,
sauna ja kattilahuone

1 kWp

Aurinkosdhko-
jarjestelma

Sahkdén maksimituotto

900 kWh

/ vUosi

KAUKOLAMPO
Veikko Holmstrémin katolla on 1 kWp:n eli neljan paneelin aurinkosahkojarjestelma.

Neljd rintamamiestalon katolla loistavaa mustaa paneelia
ei kuitenkaan riiti yksistiin vastaamaan talon sdhkontar-
peeseen, joten koko sdhkoélaskua niilli ei voi kuitata.

ERILAISTA SAHKOA ERI TARPEISIIN

Kodin sihkolaitteet kdyttiavit joko yksi- tai kolmivaiheista

sihkod. Molempia tarvitaan, jotta kaikki laitteet toimisivat.
”Neljin paneelin jirjestelmi tuottaa yksivaiheista sih-

kod, joka riittdd sytyttiméén talon valaisimet ja pyorittdd

heikompitehoisia sihkolaitteita”, Verdjankorva selittia.

Uuniruokaa pelkéllé yksivaiheisella sdhkolld ei val-
misteta ja saunakin jdi viileiiksi, silli liesi ja kiuas
vaativat toimiakseen kolmivaiheista sdhko4. Puuttuvat
vaiheet tdydentyvit Helen Sihkoéverkon verkosta, johon
Holmstrémin talo on kytketty.

Aurinkopaneelit eiviit varastoi sdhkod, joten myds illalla
auringon laskettua Holmstrémin talo saa virtansa sihko-
verkosta. Toisaalta sdhko virtaa myos toiseen suuntaan.

Helsingin Energia pyrkii jirjestelméi suunniteltaessa
selvittim#in, minki kokoinen jirjestelmi sopii asiakkaal-
le parhaiten. Suunnitelmassa otetaan huomioon siihen-
astinen sihkonkulutus ja mahdolliset muutokset, joita
siithen on tulossa.

Tarkoituksena on, etti jirjestelmi mitoitetaan oikean
kokoiseksi eiki se tuottaisi paljon yliméariisti sihkod —
jollei asiakas nimenomaan toivo kulutustaan suurempaa
jarjestelméd. Ylijidmatuotannosta kannattaa aina tehda
takaisinostosopimus.

7Ylijadvad tuottoa saattaa syntyi esimerkiksi kesill4,
kun asukkaat ovat poissa kotoa ja aurinko paistaa”,
Veridjankorva selventia.

Helsingin Energia ostaa aurinkopaneelien tuottamaa
sihkoenergiaa takaisin pohjoismaisen sihkoporssin
Suomen aluehintaan. Takaisinsiirrosta ei Helen Sihko-
verkon alueella veloiteta. Aurinkoenergia on osa hiili-
dioksidineutraalia tulevaisuutta - ja juuri sitd Helsingin
Energia haluaa tukea.
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Nuukaillen-oppaan kirjoittanut Laura Honkasalo kannustaa 16ytamaan iloa muualta kuin tavaroista.
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HAN

KERAILYVIETIN
KESYTTAJA

Kirjailija, kdantaja ja toimittaja Laura Honkasalo karsii arjestaan
turhuutta. Nuukailemalla han on saanut tilaa kaappeihin,
taytetta kukkaroon ja erilaista sisaltda elamaan.

Teksti Marita Kokko | Kuvat Kreetta Jarvenpaa

apaamme tavaratalon

kahvilassa ympérillim-

me hiljainen aamupiivi.

Teekupin ylitse puhuu

eldménsi suunnasta tietoi-

nen nainen rauhallisesti,
melkein hennolla dénella.

”Tajusin jo pieneni, ettei elimi aina
ole ollut niin vaurasta”, Laura Honkasalo
avaa.

Helsinkildinen pikku-Laura oli katkera,
kun ei saanut barbeja. Mutta jo teini-ikéi-
send hén kiinnostui kaikesta muusta kuin
muotivaatteista. Tytto vietti paljon aikaa
isovanhempien kanssa ja kuunteli heidén
juttujaan. Tarinat Laura on vélittinyt
omille lapsilleen.

”Lapseni pitévit erityisesti tarinasta
mummini perheen susikoirasta, jonka
kunniatehtivi oli noutaa isénténsi huopa-
hattu. Kerran kesilld hattu oli laitettu
siilin péille. Koira sekosi tdysin, kun hattu
ldhti juoksemaan karkuun.”

Laura Honkasalo on aina ihaillut
isodidin aikaa. Silloin hankittiin vihin,

mutta kestdvéi. Naiset kokosivat itselleen
peruspuvuston, joka kesti aikaa ja uudistui
pienin muutoksin.

Honkasalolle kirpputorit ovat olleet
ostosparatiiseja. Aikoinaan kirppisostok-
sia tuli hamstratuksi yli tarpeen. Kier-
ritykseen kertyi muuttojen yhteydessi
suuret kuormat.

Nyt Honkasalo on vihentéinyt shoppai-
lua kirpputoreillakin. Hin kertoo havain-

Tavaroita voi ihailla.
Kaikkea ei tarvitse
vieda kotiin.

neensa jo muutama vuosi sitten, etté kirp-
pikselle voi menné kuin museoon. Ainoa
ero on, etti kirppikselld saa tavaroihin
myos koskea. Tavaroita voi ihailla, mutta
kaikkea ei tarvitse viedd kotiin.

KUKKARON PELASTUS
Laura Honkasalo on vastikéiin kirjoitta-
nut oppaan Nuukaillen, jossa hén kertoo,

»

kuinka on pelastanut kukkaronsa ja vihin
maailmaakin. Kirjaansa varten hin luki
sota-ajan aikakauslehtii ja kirjoja, jotka
pursuvat kekseliditd konsteja pérjéti niuk-
kuuden keskella.

Kirjailija korostaa, ettei kirjan neuvoilla
kuitata suuria velkoja, mutta sen vihjeisti
on suurta apua kaikkien arkeen. Erityisesti
niille, jotka haluavat saada rahaa séisty-
miin. Oman taloutensa Honkasalo on
saanut reilaan nuukailemalla. Toki monta
vuotta se vei.

Honkasalo viettiii kahden kouluikiisen
lapsensa kanssa rauhallista kotielimé&a.

”Me olemme lasten kanssa kotihiirii.
On kiva puuhastella kotona, leipoa, laittaa
ruokaa ja tehdé lahjat itse.”

Perheessi syodiin didin sanojen mu-
kaan “kakararuokaa”, suomalaista koti-
ruokaa. Nuorempana Honkasalo kertoo
harrastaneensa ruuanlaittoa, mutta
nykyiset alaikiiset kimppikset eiviit
arvosta aasialaisia kokeiluja.

Ruokalistat hiin kokoaa mielesséén.
Honkasalo ei kulje tarjousten perissi,

-

KUKA? Laura Honkasalo (s. 1970). Ammatti: kirjailija, toimittaja ja kdantaja. Koulutus: filosofian maisteri padaineena taidehistoria Helsingin
yliopistossa, kirjallisuuden Master of Arts -tutkinto Kentin yliopistossa. Opiskellut myos keskiajan kirjallisuutta Trinity Collegessa Dublinissa.
Harrastukset: lukeminen, nuukailu, ompeleminen ja ennen kaikkea kotihiireily lasten kanssa Lauttasaaressa.
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Kannattaa miettia, mista voisi saada
saman tunteen kuin ostamisesta.

Mika on sinulle tarkeaa?

mutta pyrkii kiyttiméin kauden mukaisia
raaka-aineita. Hin neuvoo kyykkyviini-
konstin patevin myos ruokakaupoissa.
Halvimmat tuotteet l6ytyvét yleensi
alahyllyilta.

Honkasalon lapsetkin ovat hinen
mukaansa epdmaterialistisia. He leikkivit
legoilla ja toivovat niit jatkuvasti lisi4,
mutta mitddn muuta he eivit hingu ja vingu.

”Voihan olla, etti lapsille tulee teini-
idssi hirved halu shoppailla merkkivaat-
teita. Mutta he ainakin tietivit, ettd on
toinenkin vaihtoehto.”

Viime aikoina Honkasalo on tehnyt
80-luvun silkkipaitaloydoistd alusvaatteita
itselleen. Muuten hin ei ole tuunaaja.

Laura Honkasalo ihailee isodidin aikaa.

16 helen 2/2014

”Minulla ei ole mielikuvitusta tuunata.
Kangas loppuu aina kesken tai napinlivet
osuvat vidriin kohtaan”, hin naurahtaa.

Thmiset usein kysyviit, miten hénell4 on
aikaa ommella.

“Aikaa jdd paljon, kun lopettaa kaupois-
sa haahuilun. Tavarapaljoudessa pyorimi-
sen sijasta kannattaisi mieluummin teettdd
vaatteet. Se on jatkuvaa ostelua edullisem-
pi vaihtoehto.”

EROON PERJANTAIPAIDASTA
Honkasalo muistuttaa, kuinka meille toi-
totetaan, ettd meilld on lupa hemmotella
itseimme, olemme tavaroidemme arvoisia.
”Minullakin oli kauan tapana palkita

LAURA HONKASALON
ENERGIAVINKIT

1 Ruoanlaitossa kannattaa

B kayttaa kerroskattilaa, jossa
Il osa ruuasta kypsyy vedessa
ja seuraava kerros hoyryssa.

2 Uunia ei kannata lammit-
B t33 yhta ruokalajia varten.
I Uscampi ruokalaji kannat-
taa kypsentaa kerralla ja miksei
leipoakin jotain. Samassa lam-

mossa kypsyvat vielad perunat ja
porkkanatkin.

3 Pakastin kdyttaa puoli-

B tyhjdna enemman sédhkéa
I kuin taytettyna. “Jos pakas-
timessani on tilaa, tungen sinne
villavaatteita. Vanhassa talossa

on ottiaisia, jotka syovat villaa ja
kaikkea mahdollista. Pakastimeen
ne eivat paase”, Laura Honkasalo
neuvoo.

itseni tavaralla, kun olin tehnyt paljon
toitd. Nyt en en#é hae palkintoja
tavarasta”, hin toteaa.

Honkasalo korostaa, etti jokaisen yksi-
16n paitoksilld on merkitystd. Millaisissa
oloissa paita on tehty ja kannattaako ostaa,
jos ei todella tarvitse?

”Jos kaikki suomalaiset naiset jéttéisivit
yhden perjantaipaidan ostamatta, silld on jo
vaikutusta”, Laura Honkasalo vakavoituu.

On tutkittu, ettd juuri ennen ostotapah-
tumaa meissé erittyy mielihyvihormonia.
Kun tavaran saa omakseen, mielihyvi-
hormonin tuotanto romahtaa.

”Monella ovat edelliset ostokset vield
kaupan kassissa, kun heiddn pitéé jo ostaa
uutta. Kannattaa miettid omalla kohdal-
laan, misti voisi saada saman tunteen
kuin ostamisesta. Miki juuri sinulle on
tarkedd?”

Suomalaisilla on voimakas keriilyvietti
geeneissi. Vield muutama vuosisata sitten
ei tiilld selvinnyt hengissi, jos ei koko ajan
hamstrannut. Honkasalo tunnistaa kerily-
vietin itsessdin ja suuntaa sitid nyt toisaalle.

”Kuopukseni on kaksivuotiaasta kidynyt
ditini kanssa sienessi. Viime syksyna
lihdin heidéin mukaansa. Sienestys tarjoaa
seki 1oytdmisen riemun etti reilusti
ulkoilmaa.”



ASIANTUNTIJANA: SARI LOUKASMAKI, HELSINGIN ENERGIA
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MIKRO

00
00O

KEITTOTASO*

UUNI

NUMEROINA

LIEDEN JA __
MIKRON VALISSA

Jadkaapissa on edellispaivana tehtya ruokaa,
mika on energiatehokkain tapa kuumentaa se?

O

YKSI
LAUTASELLINEN

0,05 kWh

(2,5 MIN.)

0,15 kWh

(5 MIN.)

0,6 kWh

(16 MIN.)

Vastaus voi yllattaa. Yksi lautasellinen kannattaa
lahes aina ldmmittaa mikrossa, suuremmat
annokset saa mukavasti samanaikaisesti [ampi-
maksi liedellda. Uunissa suurin kulutus tulee
esilammityksesta: siksi sen lampda kannattaa
jakaa mahdollisimman monelle ruoalle

00
OO0

NELJA
LAUTASELLISTA

0,2 kWh

(10 MIN.)

0,2 kWh

(8 MIN.)

0,9 kWh

(22 MIN.)

Erot eri ruoanlaittotapojen valilla vaikuttavat pieniltd, mutta vuositasolla ne ovat jo tuntuvia.

*Nopea induktiotaso sdastda 20 % perinteisella vastuksella toimivaan keraamiseen ja 35 % valurautakeittotasoon verrattuna.
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Todl6laisasunnon pattereissa
virtaa viileda tekniikkaa, joka
on my®s maailmalla ainut-

laatuista. Kaukojaahdytyksen
avulla kaupunkilaiset tekevat

ison palveluksen ymparistoélle.

Teksti Linda Pynnénen | Kuvat Anni Koponen

teldiselld Hesperiankadulla seisovan
90-vuotiaan kerrostalon sisdén piiloutuu
mielenkiintoista tekniikkaa. Vanhaan
taloon remontoitiin nelji vuotta sitten
moderneja asuntoja, joiden limmitys- ja
jadhdytysjirjestelmi on energia-
tehokkuudessaan huippuluokkaa.

Kun Tapio Saarinen muutti vaimonsa kanssa talo-
yhtio6n nelji vuotta sitten, kaukojaahdytys oli heille uusi
asia. Edellisissd kodeissa kesin kuumuutta piti yrittda
torjua tuulettimien avulla tai pitimélld ikkunoita auki.
Nyt asunnossa oleva kaukojddhdytyslaitteisto pitdd
huolen siitd, ettd limpotila pysyy jatkuvasti mukavana,
noin 24 asteessa. Energiankulutuksen kannalta
vihempikin [Ampé riittdisi hyvin, suositeltu limpatila
asunnoissa on noin 21 astetta ja makuuhuoneissa voi olla
vield viihin viileimpaikin.

”Kun ei tarvitse tuulettaa ikkunoiden kautta, pysyvét
kaupungin polytkin hyvin ulkona”, Tapio Saarinen iloitsee.

MUKAVA EKOTEKO

Saariset naapureineen tekevit ison ekoteon kiyttiessiin
kaukojddhdytystd. Samalla, kun jaihdytyslaitteistos-

sa kiertdvi vesi viilentdi huoneilmaa, siithen sitoutuu

18 helen 2/2014

Kaukojaahdytyksesta
kertoo seindssa oleva
sdatépaneeli.




-

helen 2/2014 19



Myoés Pirkko ja Esko Varilan koti T6616ssa pysyy mukavan viileana kesalla kaukojaahdytyksen ansiosta.

Asunnon lampétilalla voi olla jopa terveydellista
merkitysta monelle kaupunkilaiselle.

huoneessa olevaa, auringon ja esimerkiksi
kodinkoneiden tuottamaa laimpo4.

Huoneilmasta keritty lamp6 johdetaan
kaupungin yhteiseen jirjestelméiin, joka
muuntaa hukkaenergiat hyotykéyttoon.
Kaikki niin kerétty energia on ympiris-
tolle ystavillist, silld sen tuottamisesta
ei synny péést6ji. Kaukojadhdytys ei siis
ole pelkistdin asumismukavuutta lisdévi
tekijd, vaan suoranainen ympéristoteko.
Se palkittiin viime vuonna kansainvéliselld
District Energy Climate Award -ympéris-
topalkinnolla. Helsinki on edelldkivijg,
silld vastaavia jirjestelmii ei 16ydy juuri-
kaan maailmalta.

”Asumismukavuuteen panostetaan koko
ajan enemmén. Asunnon limpdtilalla voi
olla jopa terveydellistd merkitystd monelle

20 helen 2/2014

kaupunkilaiselle”, toteaa jidhdytysliike-
toiminnan p#illikko Kosti Koski Helsin-
gin Energiasta.

Talld hetkelld kaukojddhdytysverkko
kattaa Helsingissi ldhes koko kantakau-
pungin alueen. Sen avulla jidhdytetdin
nyt noin tuhat asuinhuoneistoa seki satoja
tavarataloja ja toimistoja. Verkosto laaje-
nee vuosittain useita kilometreji, ja sitd
voidaan laajentaa my6s kysynnin mukaan.

Kaukojiaihdytykseen voidaan liittda
seki uusia ettd vanhoja asuintaloja. Uudis-
rakennuksiin jidhdytysjirjestelméit asen-
netaan jo lihes standardina, ja monissa
vanhoissakin taloissa on heritty jadhdytys-
tarpeeseen.

Viime kesini kaukojiddhdytyksen avulla
kerittiin ylimairiistd limpoenergiaa hyo-

tykéyttoon 32 000 megawattituntia.

”M4iri vastaa noin 15 000 keskikokoi-
sen kerrostaloasunnon vuotuista limmon-
tarvetta”, Koski havainnollistaa.

Asuntojen limmitykseen kaukolimpoa
ei tarvitse juuri kesilld kiyttdd, mutta
kdyttéveden limmittdmiseen siti tarvitaan
yhti paljon kuin talvellakin.

HELPOSTI VIILEAKSI
Kaukojiaihdytykseen liittyminen ei vaadi
taloyhtiolti erityisempié ponnistuksia,
silld se tapahtuu samalla lailla kuin siir-
tyminen kaukolimp66n. Ensimmaiseksi
selvitetdin LVI-suunnittelijan avulla
kohteen jddhdytystehotarpeet ja valitaan
tekniset ratkaisut, joilla jadhdytys jaetaan
huoneistoihin.



Isdnnditsija Ari Kuosma kertoo, ettd kaukojaahdytyksen saadot tehdaan koko
taloyhtion puolesta. Asukkaille se on vaivaton ratkaisu.

KAUKOJAAHDYTYS

Kaukojaahdytys on ymparistoystavallinen ja energiatehokas tapa jaah-
dyttaa kiinteistot. Se on osa jarjestelmaad, jossa esimerkiksi auringon
tuottama lampd kerataan huoneilmasta talteen, jatkojalostetaan kauko-
lammoksi ja toimitetaan takaisin hydtykayttédn. Helsingin kaukojaahdy-
tysverkosto kattaa talla hetkella l1ahes koko kantakaupungin alueen, ja
se laajenee joka vuosi usean kilometrin verran. Kaukojaahdytykseen voi
liittya seka uudet ettd vanhat asuintalot ja liikkerakennukset.

Asunto Oy Helsingin
Eteldinen Hesperiankatu 4

Kun kaukojiihdytysjérjestelmi on
taloon kerran asennettu ja sdidetty, on
sen kiytto asukkaalle vaivatonta. Tapio
Saarisen kotona jirjestelmi niyttiytyy
ainoastaan huoneiden katonrajaan
asennetuissa jaihdytysyksikoissi.

”Aluksi laitteet niyttivit kompel6ilti,
mutta dkkid niihin tottui. Viimeistiin
ensimmaéisend kesini niiden ulkondko
unohtui, kun huomasimme, miten vaivat-
tomasti koti viilenee niiden ansiosta”,
Saarinen kertoo.

Asukkaiden edellytetdin pitivin huo-
neissa olevat péitelaitteet puhtaina po-
lystd, mutta muusta asukkaiden ei tarvitse
huolehtia itse.

7Kaikki sdddot hoidetaan taloyhtion
puolesta ihan jo siksikin, etti jiarjestelméi
sdfidettiessi on otettava koko talo huo-
mioon. Asunnoista kisin lampétilaa voi
sddtdd maksimissaan pari astetta”, kertoo
Eteldisen Hesperiankatu 4:n isinnoitsija
Ari Kuosma.

Eteldiselld Hesperiankadulla ilman-
vaihto- ja limmitysjéirjestelmid sdddetdin
erillisilld termostaateilla, joten sisélam-
potilan saa pidettyd samanlaisena ympéri
vuoden. Limmitys hoituu kaukolimmolla
ja asuntojen kaikissa huoneissa olevan,
sdddettivin lattialimmityksen avulla.

”Ennen kun saimme jirjestelméin
kédytt6on, piti jonkin verran tehdi séit6ja
asunnoissa oleviin laitteisiin ja pda-
jarjestelméin. Ilman niiti ei tosin selvitd
varmaan mink&4n uuden systeemin kiyt-
to6notossa, ja yhdessi Helsingin Energian
kanssa ne saatiin hoidettua vaivattomasti”,
Kuosma muistelee.

Alkuvaiheen séétojen avulla asuntoihin
saatiin juuri sopiva limpdatila. Sittemmin
Kuosma on kuullut asukkailta vain kiitosta
toimivasta jirjestelmésti ja sen tuomasta
mukavuudesta.
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SIIRTOLAPUUTARHAELAMAA
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Helsinkildaisen Maarit Humalojan siirtolapuutarhamdkki on
ahkerassa kaytdssa kesat talvet. Pienista nelidista [bytyy
kaikki tarvittavat mukavuudet televisiosta lampo&patjaan.

Teksti Jenni Uusilehto | Kuvat Minna Kurjenluoma

iirtolapuutarhamokki on kuin tosieliméan
Huvikumpu, jossa on hauskoja, pilke silmé-
kulmassa mietittyji yksityiskohtia sielld
td4lla. Lattioita peittivit virikk&it rasy-
matot ja singynpeitteeni toimii tilkkutakki.
Patterin vieressi limmittelee pikimusta Onni-kissa.
»Tam4 on sellaista aikuisten pakoa todellisuudesta.
Eihén tuollaista lamppua laittaisi kotiinsa, mutta ta4lld
voi toteuttaa hassuja ideoita”, Maarit Humaloja sanoo.
Puutarhassa hiiriilyd rakastava Humaloja hankki
mokin Vallilan siirtolapuutarhasta 17 vuotta sitten. Pian hin
huomasi viihtyvinsid mokilld paremmin kuin kotonaan.

FAKTAA KODISTA
ASUNTO ASUKKAINA
Siirtolapuu- @ Suomen siirtola-
tarhamokki puutarhaliiton vara-
Vallilan siirtola- puheenjohtaja Maarit
puutarhassa Humaloja ja Onni-kissa

VWA LAMMITYSTAPANA
sahkolammitys

g PINTA-ALA
24 m?

MOKIN LAMMITYSKULUT KURIIN. Viileina

kevét- ja syyspaivina pienen siirtolapuutarhamokin
lammitykseen riittaa yksi tai kaksi pienta lammi-
tyspatteria. Valitse laadukas sahkopatteri, jossa on
elektroninen nopeasti reagoiva termostaatti,

niin energiaa ei kulu turhaan. Muista my®&s, etta
ihmiset, valot ja sahkolaitteet tuottavat lampoa.

Asiantuntija: Helsingin Energian
energia-asiantuntija Marja Einesalo
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”Taméi on minulle enemmin koti kuin kaupunkiasunto-
ni, jossa kiyn kesill4 vain tarkistamassa laskut.”

Ympéri vuoden kiytossi olevaan mokkiin on mahdutet-
tu kaikki tarpeellinen. Keittié, makuuhuone ja olohuone
ovat kaikki samassa tilassa. Tv ja nettiyhteyskin 16ytyviit.

Siirtolapuutarhan yhteiset suihku-, sauna- ja we-tilat
sijaitsevat vihdn matkan pdissi. Humalojalla on myos
oma kompostikdyméli pihassa.

LAMMITYS KULUTTAA ENERGIAA

Humaloja on oikea viherpeukalo ja se nikyy. Siirtolapuu-
tarhapalsta on kapeita polkuja my6ten tiynni kukkaistu-
tuksia, omenapuita ja hyotykasveja.

”Aina, kun saan uuden kasvin, minun pitié kulkea sen
kanssa tuolla pihalla ja miettid, mihin koloon se mahtuisi.”

Siirtolapuutarhassa oman puutarhan liséiksi Humalojal-
le on térkedd yhteisollisyys.

”Teemme siirtolapuutarhalaisten kanssa paljon kaikkea
yhdessi. Vaihdamme kasveja, pyyddmme toisiamme syo-
méién ja kiymme saunassa porukalla.”

Vallilan siirtolapuutarhassa kaikki eivit yovy mokeissi
talvisin, silld vesi on katkaistuna lokakuusta huhtikuu-
hun. Humalojaa se ei juuri hiiritse. Hin pesee pyykit,
kéy suihkussa ja hakee juomaveden mokille kymmenen
minuutin kdvelymatkan p##ssi sijaitsevasta kaupunki-
asunnostaan.

Vetoisassa mokissi energiaa kuluu eniten limmityk-
seen. Kéytossd on puuldmmitteinen takka, sihko- ja
oljypatterit seki ilmalimpopumppu, jonka hankkimisen
jalkeen Humalojan sidhkolaskut miltei puolittuivat.

Kylmii iltoja limmittim#in Humaloja on hankkinut
lampopatjan sinkyynsa.

”Kun limmityksen laittaa péille ennen nukkumaan-
menoa, sdnky on ihanan laimmin pesi, kun sinne pujahtaa.”

Seuraa omaa kulutustasi helen.fi/raportointi.



(D Maarit Humalojan aamu alkaa siirtolapuutarhamdkissa kuudelta arkisilla askareilla. @ Siirtolapuutarhamokin pienesta keittiosta 186ytyy
kaikki tarvittava. D Kesdkodin sisustuksessa voi toteuttaa persoonallisia ideoita. (D Humaloja kdyttaa nettia tabletillaan paivittain.
@ Iltaisin aika kuluu kirjoja lukien. @) Onni-kissa lammittelee mielelld3n patterin vieressa.
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LAMPOA MAASTA

Tapani Tompurin omakotitalossa siirryttiin varaavasta vesikiertoisesta
sahkdélammityksesta maalampoddn. Teksti Linda Pynnsénen

elsinkildisen Tapani Tompurin ja hinen
vaimonsa omakotitalo limpeni valmistu-
misestaan lihtien yli kymmenen vuotta
yOsidhkon ja varaavan takan avulla. Varaa-
va sihkoldmmitysjérjestelmé korvattiin
vuonna 2011 maalammolla.

Aiemmin isossa omakotitalossa kului vuoden aikana
24 000 kilowattituntia sihko# seki neljd pinokuutiota
polttopuuta. Maalimmon my6té séhkonkulutus tippui
14 000 kilowattituntiin. Puuta poltetaan nyky#én yksi
pinokuutio vuodessa.

Motivassa on arvioitu, etti siirryttiessi maalimpoon
putoaa limmitykseen kiytettivi sihkoenergia kolmas-
osaan, jonka maalimpdpumpun kompressori tarvitsee
toimiakseen.

”Sihkolaskussa sééistd on noin tuhat euroa vuodessa - ja

jos emme olisi hyodynténeet takkaa limmityksessi aiem-
min, olisi syntynyt sidist6 suurempi”, Tompuri laskee.

SUURI ALKUINVESTOINTI
Tompurin pihalle maalimp6pumppu oli helppo asentaa,
sillé tontilla peruskallio tulee vastaan jo noin kolmen
metrin maakerroksen jidlkeen. Ennen poraamista kau-
pungilta haettiin toimenpidelupa. Maalimppumppu ja
sen asentaminen maksoi Tompureille noin 15 000 euroa
kotitalousvihennysten jélkeen.

Maaldmpoputkistoa varten talon péétyyn porattiin
180 metrin syvyyteen ulottuva, halkaisijaltaan alle kaksi-

kymmensenttinen kaivo. Sen lisiiksi siséllé talossa on yksi
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korkean kaapin kokoinen laite, joka sisdltdd muun muassa

vesivaraajan.

Tompurien sihkoldmmitys toimi vesikiertoisen
lattialimmitysputkiston avulla, joten maalimp6 saatiin
kytketty&d olemassa olevaan limmonjakojirjestelméén.

Maaldmpojirjestelmai ei vaadi asukkailta juurikaan
vaivannikod. Tompuri kertoo pitdvinsé silmélld, ettd
kaikki toimii eik laitteisto anna hilytyksi.

Huoneet: Omakotitalo

6h+k 299 m?

Energiankulutus
vuodessa (2013)

14 000
kWh

Lammitysmuoto:

MAALAMPO

Tompurien koti on pilottikohteena Motivan ja Suomen
Energiateollisuus ry:n Elvari-ohjelmassa, jonka tarkoitus on
tehostaa energiankdyttéa sahkélammitteisissa asunnoissa

THINKSTOCK



Helsingin Energia laskee
sahkdn myyntihintaa

Helsingin Energian asiakkaille
sahkdn myyntihinta laskee kesa-
kuun alusta alkaen 3-4 prosenttia.
Hinnanalennus koskee toistaiseksi
voimassa olevia sopimuksia, ja
sen taustalla ovat edullisemmat
séahkoén hankintakustannukset.
Helsingin Energian toistaiseksi
voimassa oleva sahkdn hinta on jo
pitkaan ollut kaikkien Suomen
sahkoyhtididen keskiarvoja
edullisempi. Viime kerran hinnat
laskivat syyskuussa 2013.
Yleisséhkdn energiahinta laskee
0,25 ¢/kWh ja hinnanalennuksen
vaikutus sahkdn myyntihintaan
on noin 3-3,5 prosenttia yleis-
sahkotuotteissa. Tyypillisen ker-
rostalohuoneiston (vuosikaytto
2 000 kWh) s&hkdédn myyntihinta

laskee 5 euroa vuodessa ja on
hinnanalennuksen jalkeen noin
157 euroa vuodessa. Tyypillisen
omakotitalon (ilman sahkoélam-
mitystd, vuosikdyttd 5 000 kWh)
sahkoén myyntihinta laskee
12,5 euroa vuodessa ja on hinnan-
alennuksen jalkeen noin
343 euroa vuodessa.
Sahkolammitykseen kaytetta-
vien aika- ja kausisahkotuotteiden
hinnat laskevat 0,24-0,25 ¢/kWh.
Aika- ja kausisahkotuotteissa
hinnanalennus on noin 4 prosent-
tia. Tyypillisen sahkoélammitteisen
omakotitalon (vuosikayttd 18 000
kWh) sahkdén myyntihinta laskee
noin 44 euroa vuodessa ja on
hinnanalennuksen jalkeen noin
1137 euroa vuodessa.

Ympadéristopennisidhko- ja Tuulisahko-tuotteiden hinnat
laskevat myos. Tuulisdhkossa kaikki toimitettu sdhko

on hiilidioksidivapaata, uusiutuvaa energiaa. Tuotteet sopivat
niin kerrostaloasukkaalle kuin sdhkélammittajallekin.

’V
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KESAKUUN
ALUSTA ALKAEN
HELSINGIN ENERGIAN
SAHKON HINTA
ON ENTISTA
EDULLISEMPAA.

KERROSTALOASUKKAAN
SAHKON MYYNTIHINTA 2009 ALKAEN

(Sahkonkaytté 2 000 kWh vuodessa, hinta sis. alv)
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=== Helsingin Energia = Koko maan keskiarvo

Lahteet: Energiamarkkinavirasto, Helsingin Energian hinnastot

Helsingin Energian toistaiseksi voimassa oleva sahkdn
hinta on kaikkien Suomen sahkoyhtididen keskiarvo-
hintoja edullisempi. Keskihinta 2 000 kWh:n vuosi-
kaytolla, sisaltden energiahinnan ja perusmaksun.
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KAUNIS JA TURVALLINEN KESAMOKKI

Helsingin Energian mdkkitapahtumassa puhunut sisustussuunnittelija Milla Alftan
rohkaisee etsimaan inspiraatiota mokin sisustukseen luonnosta ja piha-aittojen

uumenista. Teksti Jenni Juntunen

okin virimaailma kannattaa
M luoda siten, ettd se sopii yhteen

ikkunasta avautuvan maiseman
kanssa. Luonnosta l6ytyy paljon upeita
sdvyji ja myoOs sisustusmateriaalia, kuten
erilaisia oksia ja kivii, sisustussuunnitteli-
ja Milla Alftan vinkkaa.

Mokkipihaan usein kuuluvat vanhat
rakennukset voivat olla sisustajalle todelli-
sia aarreaittoja. Vanhat entis6idyt huone-
kalut ja erikoiset esineet sopivat Alftanin
mukaan erityisesti mokin sisustamiseen.

Alftan puhui huhtikuussa Helsingin
Energian jirjestiméssd Mokkikauden
avaus -tapahtumassa suosikkiaiheestaan
valaistuksesta.

”Mokillé valaistuksen tiirkeys korostuu
etenkin ulkotiloissa. Terassi ja reitit ulko-
huussiin, kompostille ja laiturille tulisi
valaista hyvin.”

HUOMIO SAHKO-
TURVALLISUUTEEN
Moni vie mokille vanhojen kalusteiden
liséiksi vanhat sihkolaitteet. Niiden kuntoa
kannattaa tarkkailla erityisesti talven jél-
keen, kun mokki otetaan jilleen kiyttoon.
Sihkokiyttoisten kodinkoneiden oudot
hajut ja déinet voivat olla merkki alkavasta
ongelmasta.

”Viidesosa mokkipaloista saa alkunsa
sihkolaitteista”, Helsingin Energian

ETUJA ENERGIA-ASIAKKAILLE

Helsingin Energia tarjoaa energia-asiakkailleen etuja, joista yksi on maksuton mittarien lainaus. Helsingin Energian

energia-asiantuntija Markku Mannila
muistutti tapahtumassa.

Vahinkoja sattuu usein juuri ensim-
méiisend mokkipdiviani. Jos rakennus on
pitkdin kylmilldén, kosteus voi tiivistyd
sihkolaitteiden rakenteisiin. Mokkid kan-
nattaakin [immittd44 muutama tunti ennen
sihkojen kytkemistd, jotta laitteet ehtiviit
varmasti kuivua.

”Jos mokille ei ole asennettu kiintedsti
vikavirtasuojia, suosittelen sellaisia, jotka
asennetaan pistorasian ja sihkolaitteen
viliin. Vikavirtasuoja katkaisee sdhkot
monissa vikatapauksissa ja antaa suojaa
tulipaloilta ja sdahkoiskuilta”, Markku
Mannila vinkkaa.

Energiatorilta saat lainattua kulutus-, pintaldamp6-, kosteus- ja radonmittareita. Tutustu esimerkiksi kosteusmittariin
ja sen lainaukseen katsomalla video osoitteessa helen.fi/linkkivinkki tai QR-koodilla. Hy6dynna etusi!

LAURI ERIKSSON
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KIRSI TUURA

LAURA OJA

Anna palautetta |

voita viljelysakkil

Oletko osallistunut
Helsingin Energian
tilaisuuksiin? Millaisia
tapahtumia ja etuja
toivoisit jatkossa Helsingin

Energian energia-asiak-
kaana? Kerro toiveistasi
ja anna palautetta
osoitteessa helen.fi/
extra. Osallistujien kesken
arvotaan 50 kappaletta
Bacsacin viljelykassia,
jotka ovat kestavia ja
katevia viljelyalustoja
esimerkiksi parvekkeelle
tai pienelle pihalle.

Mokkikausi avattiin
loisissa merkeissa

Helsingin Energian jarjestama

Mébékkikauden avaus -tapahtuma kerasi

paikalle innokkaita mokinlaittajia.
Tilaisuudesta haettiin vinkkeja ja
inspiraatiota uuteen mokkikauteen.

Energista kesaa

Helsingin Energia tukee kaupunki-
viljelya. Hanasaaren laheisyyteen on
auennut viljelyalue, jossa voi kayda
kesan aikana ihailemassa Helsingin
Energian asiakkaiden istutuksia.

Musiikkifaneille on puolestaan
tarjolla kesaisia konsertteja. Helsingin
Energia on mukana Helsinki-paivan
Radio Aallon konsertissa 12. kesa-
kuuta Kaisaniemessa, jossa esiintyvat
eturivin suomalaisartistit. Elokuussa
Helsingin Energia tarjoaa fillariparkin
ja tuulisahkda Flow Festival -tapah-
tumaan Suvilahteen 8.-10.8. Katso
takakannen lukijakilpailu ja voita
liput Flow Festivalille!

Mokkihullut naapurukset Taina Myllymaki ja Eija Makiniemi hakivat
vinkkeja kodinkoneiden kadyttéonottoon talven jalkeen. ”Meillad

on kesdprojektina remontti, jossa vaihdamme myds kodinkoneita
kevyempiin. Liesiuuni saa ldhte&”, Makiniemi kertoo.

Sisustussuunnittelija Milla Alftan viettda kesaisin aikaa vanhempiensa
kesamokeilla. ”Isdni mokin varimaailma rakennettiin varikkaiden las- Terttu ja Reijo Niinimaki kaipaavat sisustusideoita Hirvensalmen
kosverhojen ympaérille. Verhoista poimittiin tehostevareja kalusteisiin mokilleen. ’Remontoimme vanhan aitan vierashuoneeksi, koska
ja muihin sisustuksen elementteihin.” tarvitsemme lisda nukkumatilaa lapsille ja lapsenlapsille.”
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[ facebook.com/helsinginenergia VOITA LIPUT FLOW FESTIVALIIN!

] Twitter: @Energianeuvoja

HELSINGIN L2 blogi.helen.fi
ENERGIA [“] instagram: @helsinginenergia

PALVELUKSESSANNE

HELSINGIN ENERGIA Kaukoldmpé
VAIHDE 09 6171 Kaukoldmpoon liittyminen
Sahkotalo, Kampinkuja 2, 09 617 2213
00090 Helen Sopimusmuutokset ja neuvonta
helen.fi 09 617 2214

Laskutus, mittarilukemat &
Energiatori ja ja kulutuskyselyt E
asiakaspalvelupiste 09 617 2856 2
3. krs Kaukoldmpdlaitteiden ;
ma-pe 8.30-17 tarkastus ja neuvonta 9
1.6.-31.8. ma-pe 8.30-16 09 617 2976 B

Energiatori 010 802 805
Neuvoja lammitykseen, uusiin
séhkoratkaisuihin, kulutuksen
seurantaan seka opastusta kodin

Vikailmoitukset VASTAA JA VOITA!
Sahkon jakeluhairiot
0800180808
Kaukoldmmon jakeluhairiot

Elokuisen Helsingin ykk&stapahtuma Flow Festival tulee
jélleen Suvilahteen 8.-10.8. Helsingin Energia tuo tapahtu-

laitteiden valintaan, kayttoon ja 0800160602 maan tuulisdhkoa seka tarjoaa fillariparkin juhlakansalle.
rl\ll?tltgfer;;gt;{;/ilrs;iSkysymyks|ssa. Ulkovalaistusviat Etsi oikea vastaus alla olevaan kysymykseen taman
energiatori@helen 1.’i 08001 73173 lehden sivuilta ja voita lippupaketti festareille!
9 ' Reaaliaikaiset tiedot
Puhelinpalvelu jakeluhé&iridista: helen.fi Kaukojaahdytyksen avulla Helsingissa kerattiin
ma-pe 8-18 ylimaaraista lampdenergiaa hydtykayttdon
Kotitaloudet 010 802 802 Puheluhinnat 32 000 megawattituntia. Maara vastaa:
Yritykset 010 802 803 010-alkuisiin numeroihin: a) 5000

« kiintedn verkon liittymista

asiakaspalvelu@helen.fi 8,35 ¢/puhelu + 6 ¢/min b) 11;) C())é)g
Maksuttomat sahkiset * matkapuhelinverkon liittymista © ) i

; . 8,35 ¢/puhelu + 17,17 ¢/min kesklkokm?en k?rrostaloasunnon
palvelut: helen.fi vuotuista lAmmdntarvetta.

Hinnat sisaltavat alv 24 %.
Helsingin Energian asiakaspalve-

luun tulevat puhelut nauhoitetaan. Osallistu kilpailuun 17.6.2014 mennessa osoitteessa helen.fi/

lukijakilpailu. Voit my&s lahettaa vastauksesi postikortilla
osoitteella Helsingin Energia, Helen-lehti, 00099 HELEN.

§ Muista laittaa korttiin yhteystietosi, osoitteesi ja asiakas-
u numerosi. Lue Helen-lehti verkossa helen.fi/lehti.
TERVETULOA G &
ENERGIAMAYTTELY YN % PALKINTO
MITA EMERGLA O u % Voita liput Stadin parhaille festareille. Kaikkien vastan-
MITER ENERGIAA Y R neiden kesken arvotaan 2 lippupakettia Flow Festivalille
TUCITE TARN? z i (2 x 2 ranneketta), yhden rannekkeen arvo on 159 euroa.
METEN SAASTAN l: r : Ranneke oikeuttaa festivaalin koko kolmen paivan
EMERGIAA? ohjelmaan. Liput arvotaan 18.6.2014.
e -
. : fl ONNEA VOITTAIJILLE
i Helen-lehden 1/2014-lukijakilpailuissa arvottiin 100 kappalet-

ta kahden lipun paketteja OmaKoti-messuille. Lippupaketit
toimitettiin asiakkaillemme muun muassa Helsinkiin, Espoo-
seen, Vantaalle, Nokialle, Lohjalle, Veikkolaan, Nummelaan,
Pusulaan, Tuusulaan, Jarvenpaahan, Lahteen, Tampereelle,
Ollilaan, Noormarkkuun, Varkauteen ja Kuopioon. Onnittelut!

HELSINGIN ENERGIALLA ON SUOMEN PARAS ASIAKASPALVELU

Lihde: Asiakkaan Aani -vertailu huhtikuu 2014




